
ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΨΤΧΟΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ 

Ψυχοκεραπεία  : Θ Μζκοδοσ δθμιουργίασ ψυχονοθτικϊν ειδϊλων ( εικόνων ), ςυνικωσ   

ςφαιρικοφ ςχιματοσ , φορτιςμζνων με κατάλλθλθ αικερικι ενζργεια και  χρωματιςμό και με 

εντολι να ςυμβάλλουν ςτθν αποκεραπεία αςκενειϊν. 

Αικερικι Κατάςταςθ : Θ Ενζργεια ( ι Ηωικότθσ – Αικερικότθσ ) που ςυντθρεί το υλικό μασ 

ςϊμα και κάνει δυνατι τθν λειτουργία τϊν αιςκιςεων ( αικερικό αντίςτοιχο τοφ υλικοφ μασ 

ςϊματοσ ι Διπλοφν Αικερικό ι Κα ςτουσ Αιγυπτίουσ κ.λ.π ). 

   Κα μποροφςαμε πλζον να αρχίςουμε τθν άςκθςθ τισ ψυχοκεραπείασ κάνοντασ πράξθ τθν 

πζμπτθ από τισ επτά υποςχζςεισ ποφ δϊςαμε ςτον εαυτό μασ ςαν Ερευνθτζσ τθσ Αλθκείασ : 

« Να Αγαπϊ και να Τπθρετϊ τον Πλθςίον εκ βάκουσ Ψυχισ και Πνεφματοσ, 

οιαδιποτε και αν είναι θ ςυμπεριφορά αυτοφ προσ εμζ » 

Σιμερα λοιπόν κα δοκοφν κάποιεσ πρακτικζσ οδθγίεσ με ςκοπό τθν άςκθςθ ψυχοκεραπείασ. 

Θ Ψυχοκεραπεία είναι δυνατόν να γίνει ζργο από όλουσ μασ . 

Ζχει πάντοτε αποτζλεςμα είτε μικρό είτε μεγάλο, που διαρκεί λίγο ι πολφ χρονικό διάςτθμα. 

Διάφοροι παράγοντεσ κα κακορίςουν το μζγεκοσ τθσ αποτελεςματικότθτοσ και τθν διάρκεια 

του αποτελζςματοσ. 

Τι χρειάηεται άραγε για να γίνει κάποιοσ Ψυχοκεραπευτισ ; 

ΑΓΑΠΗ - ΠΙΣΗ και ΑΙΘΕΡΙΚΟΣΗΣΑ. 

Πρϊτα χρειάηεται θ ΑΓΑΠΗ. Αγάπθ δίνει ο Ψυχοκεραπευτισ και Αικερικότθτα.  

Και : « Αγαπιςεισ τον πλθςίον ςου ωσ εαυτόν » ( κατά Ματκαίον 22:37 ). 

Ζπειτα χρειάηεται ΠΙΣΗ. Θ Πίςτθ εκείνθ , δια τθσ οποίασ μπορεί να εκδθλωκεί μια ιςχυρι 

Κζλθςθ « εί δφναςαι πιςτεφςαι, πάντα δυνατά τϊ πιςτεφοντι »  ( Μάρκου κεφ. κ' ςτίχ. 23 ). 

Και αλλοφ λζει ο Λθςοφσ : « ὁ πιςτεφων εἰσ ἐμζ, τὰ ἔργα ἃ ἐγὼ ποιῶ κἀκεῖνοσ ποιιςει, καὶ 

μείηονα τοφτων ποιιςει », ( Λωάννθσ κεφ. ιδ' ςτίχ. 12 ). 

Τζλοσ χρειάηεται επάρκεια Αικερικότθτοσ. 

Αυτι θ αικερικότθτα εξαςφαλίηεται με δφο τρόπουσ : 

Αφ’ ενόσ,  να κατορκϊνουμε να ηοφμε με τρόπο που να μθν καταναλϊνουμε μεγάλεσ ποςό-

τθτεσ αικερικότθτοσ . 

Αφ’ ετζρου, να κατζχουμε τθν δυνατότθτα να αναπλθρϊνουμε το ζλλειμα τισ αικερικότθτοσ. 

Τι ςθμαίνει όμωσ : να μθν καταναλϊνουμε αικερικότθτα και πωσ γίνεται θ αναπλιρωςι τθσ ; 

Κατ’ αρχιν , όλοι μασ, για τισ ανάγκεσ τισ κακθμερινισ επιβίωςθσ ξοδεφουμε γενικϊσ αικερι-

κότθτα. Ζτςι εξαςφαλίηεται θ λειτουργία και του υλικοφ μασ ςϊματοσ και του ςϊματοσ τϊν 

ςυναιςκθμάτων και θ δραςτθριότθτα τοφ Νοφ ( ςκζψεισ ). 

Οι ςυνθκιςμζνεσ απϊλειεσ αικερικότθτοσ αναπλθρϊνονται κυρίωσ με τθν τροφι και τθν 

αναπνοι. 

    Και οι Αγιοπνευματικζσ Δυνάμεισ χρθςιμοποιοφν αυτιν τθν αικερικότθτα για να επαν-

ορκϊνουν τισ φκορζσ τοφ παχυλοφ υλικοφ μασ ςϊματοσ, ιδίωσ κατά τθν διάρκεια τοφ φπνου. 

Εν τοφτοισ, εαν μζςα μασ δθμιουργοφνται και καλλιεργοφνται αρνθτικά ςυναιςκιματα, π.χ 

Μοχκθρία, φκόνοσ, κακίεσ και ιδίωσ ο κυμόσ και θ οργι, τότε κατακαίεται μεγάλθ ποςότθτα 

αικερικότθτοσ με αποτζλεςμα ο οργανιςμόσ μασ να γίνεται γενικϊσ ευάλωτοσ ακόμθ και ςτα 

μικρόβια και να εμφανίηονται οι διάφορεσ αςκζνειεσ. 

Γιατί είναι πραγματικότθτα ότι κάκε αςκζνεια εκδθλϊνεται πρϊτα ςτο Διπλοφν Αικερικό και 

ζπειτα μεταδίδεται ςτο Παχυλό υλικό μασ ςϊμα. 



Για εμάσ αυτό ςθμαίνει, ότι ο Ερευνθτισ τισ Αλθκείασ κάτω από τθν επικράτθςθ τζτοιων 

αιςκθμάτων δεν μπορεί να ζχει απόκεμα αικερικότθτοσ για ψυχοκεραπεία. 

Τϊρα, πϊσ γίνεται θ αναπλιρωςθ τισ αικερικότθτοσ από τον ψυχοκεραπευτι. 

Οπωςδιποτε ζχουμε κατ’ αρχιν τθν καλι ποιοτικϊσ και ποςοτικϊσ πρόςλθψθ ςτερεϊν και 

υγρϊν τροφϊν, θ οποία κα ςυμβάλλει ςτθν διατιρθςθ επαρκοφσ αικερικότθτοσ, αφοφ ο 

οργανιςμόσ αντλεί από τισ τροφζσ μζροσ τισ αικερικότθτόσ του. 

Ζχουμε όμωσ και τθν αναπνοι.  

Θ κατάλλθλθ αναπνοι διαρκϊσ ςτθν ηωι μασ, αλλά και κατά τθν προετοιμαςία μασ για μια 

ψυχοκεραπεία, μασ εμπλουτίηει με αικερικότθτα και μασ εξαςφαλίηει υπερεπάρκεια τόςον 

για τθν ίδια τθν υγεία τοφ εαυτοφ μασ, όςον και για κεραπείεσ. 

Ποιά πρζπει να είναι θ αναπνοι μασ. 

Βαςικόσ κανόνασ θ βακειά αναπνοι. Βακειά και ιρεμθ. 

Θ κάκε φάςθ τθσ ( ειςπνοι δθλαδι και εκπνοι ) να διαρκεί όςο τζςςερισ (4) κτφποι τισ 

καρδιάσ μασ  ♥ ♥ ♥ ♥ .  
Και να αρχίηει και θ ειςπνοι και θ εκπνοι από τθν κοιλιά μασ, να τελειϊνει δε με διεφρυνςθ 

τϊν κορυφϊν τϊν πνευμόνων με ςφγχρονθ ανφψωςθ τϊν ϊμων. 

Παράδειγμα :            ,       ,       ,      

                               ειςπνοι      εκπνοι     ειςπνοι       εκπνοι       

Όταν όμωσ επικυμοφμε ιδιαίτερθ αφξθςθ τισ αικερικότθτοσ, είτε προκειμζνου να εκτελζς-

ουμε μια ψυχοκεραπεία, είτε λόγω αναγκϊν τοφ οργανιςμοφ μασ , τότε επί 5 λεπτά τισ ϊρασ 

χρθςιμοποιοφμε το εξισ ςχιμα αναπνοισ  :    

1. Ειςπνοι όςο τζςςερισ (4) κτφποι τθσ καρδιάσ μασ   ♥ ♥ ♥ ♥  

2. Πάυλα – κράτθμα τισ αναπνοισ ςτθν κζςθ ειςπνοισ  –  

όςο οκτϊ (8) κτφποι τισ καρδιάσ μασ      ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

3. Εκπνοι - όςο ζξθ (6) κτφποι τισ καρδιάσ μασ  ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥  

Παράδειγμα :                - - - - - - - -       

                               ειςπνοι          κράτθμα          εκπνοι       

Με τζτοιεσ αναπνοζσ πλθροφται ο οργανιςμόσ μασ με ηωικότθτα – αικερικότθτα. 

         Και μετά από αυτιν τθν ειςαγωγι ασ δοφμε ειδικότερα τθν τεχνικι τισ ψυχοκεραπείασ. 

Παίρνουμε κζςθ αναπαυτικι ςε ζνα ιςυχο χϊρο για να μπορζςουμε να ςυγκεντρωκοφμε 

ςτο κζμα μασ.  

Πρζπει να ζχουμε μια φωτογραφία τοφ ατόμου, προσ το οποίο κζλουμε να κατευκφνουμε 

τθν ψυχοκεραπευτικι μασ ενζργεια, μια φωτογραφία αν είναι δυνατόν μποφςτου ι εν πάςει 

περιπτϊςει να είναι μόνο του το άτομο αυτό ςτθν φωτογραφία. Αν δεν ζχουμε φωτογραφία, 

πρζπει τουλάχιςτον να κρατοφμε ζνα αντικείμενο τοφ ατόμου χρθςιμοποιθμζνο.  

Είναι καλό να προθγθκεί μία Προςευχι προσ τον Χριςτό Λόγο και το Άγιο Πνεφμα, όπωσ ςτθν 

ζναρξθ τϊν προφορικϊν διαλζξεων τοφ  Δαςκάλου Στυλιανοφ  Αττεςλι. 

    Παρακαλοφμε να γίνει καλά το άτομο το οποίο μασ απαςχολεί .  και πάντοτε κα κυμόμαςτε 

μετά τθν διατφπωςθ τοφ αιτιματοσ προσ το ΑΠΟΛΥΤΟΝ ΕΛΝΑΛ να τελειϊνουμε τθν προςευχι 

με το :  

πλθν Γεννθκιτω το Θζλθμά ου. 

Εξ άλλου το κάκε τι κα γίνει δι’ θμϊν, όχι όμωσ και υφ’ θμϊν.  

Και χωρίσ τθν απαραίτθτθ ταπεινοφροςφνθ δεν γίνεται κανείσ να είναι ψυχοκεραπευτισ. 



     Κρατοφμε με το αριςτερό μασ χζρι τθν φωτογραφία ζχοντασ τοποκετιςει ςτθν κζςθ τισ 

κεφαλισ τοφ εικονιηομζνου τον αντίχειρα, ενϊ ο δείκτθσ είναι από το πίςω μζροσ τισ 

φωτογραφίασ. 

 
Στθν παλάμθ τοφ αικερικοφ μασ  χεριοφ ( τοφ δεξιοφ ) ςχθματίηουμε με αποτυπωτικό αικζρα 
μια ςφαίρα μικροφ ι μεγάλου μεγζκουσ  ανάλογα με τθν περίπτωςθ.  
Συνικωσ θ ςφαίρα ζχει το μζγεκοσ μπάλασ τζνισ. Μπορεί να είναι και ωοειδζσ ςτο μζγεκοσ 
τοφ ανκρϊπου. Μπορεί επίςθσ να είναι ζνα τρίπτυχο, δθλαδι ζνα ςφαιρικό ι ωοειδζσ 
ψυχονοθτικό είδωλο μικρό ( ςτο μζγεκοσ μπάλασ του τζνισ ) με δφο φτεροφγεσ ςτ πλάγια .  

 
Θ ςφαίρα είναι ζνα ςχιμα που χειρίηεται το Άγιον Πνεφμα , ο Κεόσ, μζςα ςτα Σφμπαντα. 
Όλα τα ουράνια ςϊματα είναι ςφαιρικά. 

Δθμιουργοφμε λοιπόν μζςα ςτθν παλάμθ μασ μια ςφαίρα, ςυνικωσ λευκι.  
Να μθν ζχει ςτερεά ςφςταςθ, ςτερεά τοιχϊματα. 
Να είναι μάλλον ζνα λευκό-κατάλευκο – ςφαιρικό νεφζλιο, ζντονα – προ παντόσ – ζντονα 

φωτεινό.  

Η ςφαίρα αυτι πρζπει να ακτινοβολεί ! Εδϊ είναι το μυςτικό τοφ αποτελζςματοσ : 

πρζπει να τθν κάνουμε να ακτινοβολεί το λευκό ι όποιο άλλο χρϊμα επικυμοφμε ζντονα ! 

Αν δεν τθν κάνουμε να ακτινοβολεί ζντονα δεν ζχει αποτζλεςμα ;  

Ζχει ! Όχι όμωσ το βζλτιςτο αποτζλεςμα που κζλουμε. Θ διαφορά από αποτζλεςμα ςε 

αποτζλεςμα είναι θ ζνταςθ που κα δϊςουμε ςτθν φωτεινότθτα τισ ςφαίρασ 

Πρακτικι ςτθν ψυχοκεραπεία ςθμαίνει να μποροφμε να κρατοφμε-διατθροφμε με τθν ςκζψθ 

μασ  χρϊματα, να τα κάνουμε φωτεινά και να μορφοποιοφμε μπάλεσ ( ειδωλοπλαςτικι ). 

     Βλζπουμε τθν ςφαίρα ςτθν παλάμθ μασ ςτο μζγεκοσ και ςτο χρϊμα που κζλουμε.  



 

Παίρνουμε τρείσ βακειζσ αναπνοζσ τοφ τφπου 4-8-6  και με τθν κζλθςι μασ που επιβάλουμε 

παρατθροφμε ότι ςε κάκε αναπνοι θ ςφαίρα γίνεται πιο λευκι ( ι οποιοδιποτε άλλο χρϊμα 

απαιτείται για τθν κεραπεία ) και πιο φωτεινι. Μετά από κάκε ειςπνοι θ ςφαίρα γίνεται πιό 

λευκι ( ι οποιοδιποτε άλλο χρϊμα απαιτείται για τθν κεραπεία ) και πιό ζντονα φωτεινι. 

    Οι αναπνοζσ λοιπόν κατευκφνονται ωσ ποςότθτεσ ενεργείασ, ποςότθτεσ ηωϊκότθτοσ – αικε-

ρικότθτοσ που υπερπλθροφν τελικά αυτό το ςτοιχειακό ςκζψθσ - επικυμίασ, γιατί ζνα τζτοιο 

ςτοιχειακό είναι θ ςφαίρα αυτι. 

(  τοιχειακά ►:  Είναι Ψυχονοθτικζσ φορτίςεισ ενεργείασ ι μορφζσ ςκζψεων <-> επικυμιϊν . 

                                Εδρεφουν ςτο υποςυνείδθτο τοφ ανκρϊπου και ςτθν Παγκόςμιο Μνιμθ.  ) 

Τθν βλζπουμε λοιπόν ςτο χζρι μασ τθν ςφαίρα αυτιν και τθν αιςκανόμαςτε με τθν αφι τοφ 

αικερικοφ μασ  χεριοφ.  

Και ςυγχρόνωσ επικυμοφμε ζντονα, με ιςχυρι ζνταςθ Συναιςκιματοσ, τθν κεραπεία.  

Με τθν ςυναιςκθματικι αυτι ζνταςθ το ωσ τότε νοθτικό δθμιοφργθμα παίρνει το ψυχικό του 

ςϊμα. Υλοποιείται δθλαδι με ψυχικι υπερφλθ.  

   Κανζνα ποτζ ςτοιχειακό δεν ζχει δθμιουργθκεί χωρίσ να κλείνει μζςα του ςκζψθ και 

ςυναίςκθμα.  

Ο άνκρωποσ εμποτίηει αυτά τα ψυχονοθτικά είδωλα, ποφ τα αποκαλοφμε ςτοιχειακά, με 

τουσ χαμθλότερουσ κραδαςμοφσ τοφ Νοφ, τουσ οποίουσ ονομάηουμε Σκζψθ και Συναίςκθμα. 

Τϊρα κα δϊςουμε ςτθν ςφαίρα αυτιν τθν ςυγκεκριμζνθ εντολι που κζλουμε να εκτελζςει. 

Κα είναι απολφτωσ ςυγκεκριμζνθ, ςαφισ και ολιγόλογθ, θ οποία και κα ενςωματωκεί ςτθν 

ςφαίρα. 

Ασ δοφμε τϊρα ζνα παράδειγμα : 

Υποκζτουμε ότι κζλουμε να βοθκιςουμε ζνα άτομο που παρουςιάηει νεφρωςθ, ςυνθκιςμζ-

νεσ δθλαδι νευρωτικζσ εκδθλϊςεισ, όπωσ : 

άγχοσ, φοβίεσ, αχπνίεσ, ταραχζσ, ςυναιςκθματικζσ εκριξεισ, τραυλιςμό κλπ.  

Κα ςτείλουμε μία ςφαίρα λευκοφ ι γαλάηιου ( όχι βακφ μπλζ ) φωτόσ.  

Σχθματίηουμε τθν ςφαίρα αυτιν ςτθν παλάμθ τοφ αικερικοφ μασ χεριοφ. 

Δίνουμε ςτθν ςφαίρα αυτιν μζςω τισ ειδωλοπλαςτικισ και των αναπνοϊν τζλεια λευκότθτα 

και μεγίςτθ ζνταςθ φωτεινότθτασ. 

Τότε τισ δίδουμε τθν εντολι με αργό ρυκμό και παρακολοφκθςθ τισ εννοίασ τισ κάκε μιάσ 

λζξεψσ, κακϊσ τισ διατυπϊνουμε. Π.χ. : 

       ♦ κα πάσ ςτο άτομο αυτό ( αναφζρουμε και το μικρό του όνομα εάν το γνωρίηουμε ). 

        ♦ Κα προςθλωκείσ ςε αυτό το άτομο και κα το θρεμιςεισ. 

        ♦ Και δεν κα τον εγκαταλείψεισ ϊςπου να γιατρευτεί ι ϊςπου να τελειϊςει θ ηωι του, ι 

           ϊςπου να εκπλθρωκεί θ Βοφλθςθ τοφ Κεοφ. 

        ♦ Τότε κα αυτοδιαλυκείσ και κα διαχυκείσ ςτο Παγκόςμιο, ι τότε κα αφυλοποιθκείσ και    

            κα επιςτρζψεισ ςε εμζνα. 

Μποροφμε να δϊςουμε και άλλεσ πρόςκετεσ  εντολζσ όπωσ : 

            κα αυτοτροφοδοτείςαι ςτο διάςτθμα αυτό ι κα με πλθροφορείσ για τθν κατάςταςθ  

            τθσ υγείασ του κλπ. 

Θ εντολι ζχει μζςα τθσ το ΘΕΛΩ τοφ ψυχοκεραπευτοφ χωρίσ να ειςχωρεί καμμία απολφτωσ 

αμφιςβιτθςθ ι αμφιβολία για το αποτζλεςμα. 

Το ΘΕΛΩ ςυνδζεται και με το ςυναίςκθμα.  

Είπαμε πιό πριν ότι δίνουμε ΑΓΑΠΗ και ΑΙΘΕΡΙΚΟΣΗΣΑ ( Αικερικι Ενζργεια ).  

https://www.iolaos-lapisphilosophorum.net/_files/ugd/a5361d_49d18c1a60db433eacf3f879026d5152.pdf


Χωρίσ τθν ΑΓΑΠΗ, με το ανάλογο ςυναίςκθμα, ο νοθτικόσ πυρινασ τισ ςφαίρασ κα μείνει 

χωρίσ υλικό ςϊμα. Το Συναίςκθμα κα ςυγκεντρϊςει γφρω από τον πυρινα τισ ςκζψθσ τθν 

ψυχικι υπερφλθ, θ οποία κα μετατρζψει τον νοθτικό πυρινα ςε ηωντανό και ενεργό ψυχο-

νοθτικό είδωλο, που κα φζρει εισ πζρασ τθν εντολι. 

Όταν εργαηόμαςτε ςυνειδθτά πρζπει να καταλάβουμε, ότι εργαηόμαςτε μζςα ςτον Κεό, με 

το προνόμιο να είμαςτε ςαν τον Κεό ( κατ’ εικόνα και ομοίωςθ ). 

Να μθν λζμε μόνο το «Πάτερ θμϊν», χωρίσ να είμαςτε ανάλογα παιδιά Του.  

Να χειριηόμαςτε τισ μορφζσ τοφ Νοφ, τα αίτια, ϊςτε να εκφράηουμε τθν ΗΩΘ και τθν ΑΓΑΠΘ, 

τθν ΠΑΝΑΓΑΠΘ. 

Ϊςτε, το να μπορεί ζνασ άνκρωποσ να διαλογίηεται και να υλοποιεί είδωλα νοθτικά είναι 

Κεία Λδιότθτα. Με τθν ςκζψθ μασ -  πρζπει να το καταλάβουμε – χειριηόμαςτε Θεία Ουςία. 

   Τϊρα το είδωλο υλοποιικθκε. Πρζπει να εμποτιςκεί και με κινθςιακό αικζρα για να φφγει, 

και να φτάςει ςτον προοριςμό του, κακϊσ και με αιςκθςιακό αικζρα, δια του οποίου κα 

πλθροφοροφμεκα για τθν ζκβαςθ τισ κεραπείασ. 

Να ςυνειδθτοποιιςουμε λοιπόν ότι ζχει ηωι, να ςυνειδθτοποιιςουμε κίνθςθ και δόνθςθ 

ςτθν ςφαίρα. Όπωσ ςτο ηωντανό περιςτζρι τϊν Γυμναςμάτων ► ζναντι τοφ γφψινου που 

είναι κρφο και δεν ζχει κίνθςθ. 

      Βλζπουμε ( ψυχονοθτικά ) τθν ςφαίρα να κινείται , να δονείται, να είναι ηωντανό είδωλο. 

Ιρκε θ ϊρα να φφγει. Το παρακολουκοφμε να φεφγει από  το ( αικερικό ) χζρι μασ.  

Αδειάηει θ παλάμθ μασ. Τθν ίδια ςτιγμι βλζπουμε να ειςχωρεί ςτθν αφρα τοφ ατόμου που 

κζλουμε να βοθκιςουμε και να διαχζεται το χρϊμα τισ ςφαίρασ ςε όλθ τθν αφρα τοφ 

ατόμου ι ςε κάποιο ςυγκεκριμζνο όργανο ι τμιμα τοφ ςϊματοσ του.  

Θ απόςταςθ δεν παίηει ρόλο.  τα ςτοιχειακά ταξιδεφουν  παντοφ ςε λίγα δευτερόλεπτα. 

Εκείνθ τθν ςτιγμι διακόπτουμε κάκε ςκζψθ μασ ςχετικι με τθν πράξθ μασ αυτιν. 

Ο Δάςκαλοσ, επίςθσ, ςυμβουλεφει τα εξισ : 

« όταν ζχετε καιρό, να κακίςετε ςε ζνα ιςυχο δωμάτιο, να δείτε ςε ζνα μζροσ τοφ τοίχου, να 

φανταςκείτε εκεί κάτι ςαν ράφι και να τοποκετιςετε εκεί επάνω μπάλεσ με διάφορα 

χρϊματα. Και όποια ςτιγμι κζλετε ςτο μζλλον κα ζρχεται κοντά ςασ μια από αυτζσ τισ 

μπάλεσ ( ςφαίρεσ ), για να τθν ςτείλετε ςε ζνα άνκρωπο που είναι μακρυά… 

 

Κα κελιςεισ αυτι θ ςφαίρα να πάει να βρεί το πρόςωπο αυτό… και να μείνει μζςα του όπου 

υποφζρει. Στθν καρδιά, ςτον εγκζφαλο, ςτο ςυκϊτι, ςτον ςπλινα, ςτα γεννθτικά όργανα, ι 

κάπου αλλοφ. Κα τοποκετιςετε τθν μπάλα που κζλετε εκεί και δεν κα επιςτρζψει μζχρισ 

ότου επζλκει/ςυντελεςτεί  θ κεραπεία.  

Όταν βλζπετε να επιςτρζφει, ςτείλτε τθν ξανά.  

Αν επιςτρζψει ξανά, ςτείλτε τθν για Τρίτθ φορά.  

Αν επιςτρζψει ξανά ςθμαίνει ότι το κάρμα τοφ ατόμου δεν ςασ επιτρζπει να ςυνεχίςετε. 

Βάλτε τθν ςτθν κζςθ τθσ και προςπακιςτε πάλι αργότερα αφοφ εξοφλθκεί το κάρμα τοφ 

ατόμου. Θ ςφαίρα δεν κα επιςτρζψει αμζςωσ.  

Μπορεί να επιςτρζψει ςε 1 ζωσ 2 ϊρεσ αν θ απόςταςθ είναι μεγάλθ, π.χ. μζχρι τθν Αμερικι.  

Κα τθν δείτε πάντωσ να επιςτρζφει. Συνικωσ επιςτρζφει ςε μία ϊρα ». 

https://www.iolaos-lapisphilosophorum.net/1-ereyna-alitheias


    Και τϊρα κα αναφζρουμε κάποιεσ περιπτϊςεισ ( κατθγορίεσ ) αςκενειϊν ςε ςυςχετιςμό με 

τα ανάλογα χρϊματα κεραπευτικϊν ςφαιρϊν : 

1) Νευρϊςεισ κ.λ.π  Λευκό ι Γαλάηιο ( όχι βακφ μπλζ ) ι Κίτρινο ςε όλεσ τισ αποχρϊςεισ. 

                                 Μπορείτε δθλαδι να βάλετε μζςα ςτο κεφάλι του μια 

                                 ςφαίρα ςε  μζγεκοσ ποδοςφαίρου με καναρινί φϊσ.  

                                 Μπορείτε ακόμθ  να τουσ βάλετε ολόκλθρουσ μζςα 

                                 ςε ολόλευκο Φϊσ. 

2) Εξαςκενθμζνοι οργανιςμοί  Το πράςινο ςε όλεσ τισ αποχρϊςεισ  

                                                     δίνει δφναμθ ςε  ολόκλθρο το ςϊμα. 

 

3) Αναιμία  Κόκκινθ ςφαίρα ςτθν Καρδιά  

4) Αναιμία  μεςογειακι Κόκκινθ ςφαίρα ςτον ςπλινα 

 

5) Αλκοολιςμόσ  Πράςινθ ςφαίρα ςτο Συκϊτι ( ιπαρ ) 

 

6) Άνκρωποσ οργίλοσ, κυμϊδθσ    

                                                         κα βάλετε ςτθν Καρδιά του  

                                                         λευκογάλαηο φωσ ι ροη φωσ 

                                                         ι Καναρινί - κίτρινο φωσ. 

7) ε πόνο κάκε είδουσ   

 

                                         Oλόλευκο ςε ςχιμα ωοειδζσ και ςε μζγεκοσ όςο το ςϊμα τοφ 

                                         Ατόμου και με εντολι : κα το βάλεισ μζςα του και κα δράςεισ  

                                         καταλλιλωσ ανάλογα με τθν εντόπιςθ ( το είδοσ ) τοφ πόνου. 

 

 

 

8) Πόνοσ καρκίνου τελικοφ ςταδίου  Τότε κζλουμε να διακοπεί θ επικοινωνία τοφ  

                                                                αιςκθςιακοφ αικζροσ με τθν παρεγκεφαλίδα. 

                                                                Προςθλϊνεςαι και δθμιουργείσ μια ολόλευκθ  

                                                                μπαλίτςα μικρι τθν οποία τοποκετείσ επάνω  

                                                                ςτθν παρεγκεφαλίδα τοφ ατόμου που αςκενεί.  

                                                                Αν χρειαςτεί τθν προγραμματίηεισ πιό πριν με  

                                                                χρονοδιάγραμμα ενζργειασ, ανάλογα με το  

                                                                χρονικό διάςτθμα ςτο οποίο κζλεισ να δράςει. 

9) Κυςτικζσ βλάβεσ τοφ πνεφμονοσ   ςφαίρα ολοκόκκινου φωτόσ.  

                                                               Τοποκετείται ςτθν κζςθ τισ βλάβθσ  

                                                               για να δράςει για 5 ζωσ 10 θμζρεσ. 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

Ο Δάςκαλοσ τονίηει : ζχετε ΑΓΑΠΗ, αλλά και ΠΙΣΗ ςτον ΘΕΟ. 

« ὁ πιςτεφων εἰσ Εμζ,  κακὼσ εἶπεν ἡ γραφι, ποταμοὶ 

                                    ἐκ τῆσ κοιλίασ αὐτοῦ ῥεφςουςιν ὕδατοσ ηῶντοσ »  ( Ιωάννης 7:38 ) 


