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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Μαγδαλθνι Λαμπρογεϊργου: Μελζτθ τελετουργικϊν πρακτικϊν πυροβαςίασ ανά τον κόςμο:  

Ο ρόλοσ του εκςταςιαςμοφ και τθσ ζνρυκμθσ κίνθςθσ 

(Με τθν επίβλεψθ του Γουλιμάρθ Δθμιτριου, Κακθγθτι Δ.Ρ.Κ.) 

 

Θ διαπολιτιςμικι διάχυςθ τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ ςε πρακτικζσ πυροβαςίασ ιγειρε 

πάντοτε ερωτιματα ςχετικά με τουσ λόγουσ και τουσ τρόπουσ φπαρξισ τθσ ςτισ ανκρϊπινεσ 

κοινωνίεσ. Ραρά τον ςθμαντικό όγκο βιβλιογραφίασ, το κζμα δεν ζχει ακόμθ μελετθκεί επαρκϊσ 

από επιςτθμονικι άποψθ και εξακολουκεί να αποτελεί πρόκλθςθ για τθν ερευνθτικι κοινότθτα. 

Στόχοσ τθσ παροφςασ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ είναι αφενόσ θ ανάδειξθ τθσ τελετουργικισ 

ςυμπεριφοράσ κατά τθ διάρκεια τθσ πυροβαςίασ ςε ςχζςθ με τα κίνθτρα ςυμμετοχισ και τθ 

βιωμζνθ ςυλλογικι ταυτότθτα, αφετζρου ο ρόλοσ του εκςταςιαςμοφ και τθσ ζνρυκμθσ κίνθςθσ. 

Για τον ςκοπό αυτό πραγματοποιικθκε αναηιτθςθ δθμοςιεφςεων ςε επιςτθμονικά περιοδικά, 

πρακτικϊν ςυνεδρίων, βιβλίων κι ερευνθτικϊν διδακτορικϊν ι μεταπτυχιακϊν διατριβϊν ςτθν 

ελλθνικι και τθν αγγλικι γλϊςςα, με θμερομθνία δθμοςίευςθσ τθν τελευταία τριαντακονταετία. 

Ζλαβε χϊρα ςε βάςεισ δεδομζνων Hellenic Academic Libraries, Open University, Αποκετιριο 

«Κάλλιποσ», JSTOR, Eduroam, Scopus, Elsevier, Science, Direct, MDPI, ςε μθχανζσ αναηιτθςθσ 

(Google Scholar, Research Gate), κακϊσ και ςε βιβλιοκικεσ (Εκνικό Μδρυμα Ερευνϊν, Εκνικό 

Αρχείο Διδακτορικϊν Διατριβϊν Εκπαιδευτικϊν Λδρυμάτων). Συνδυάςτθκαν ωσ λζξεισ -κλειδιά με 

τθν ενδιάμεςθ χριςθ «και/and», «ι/or», οι λζξεισ «πυροβαςία/firewalking», «ακραία 

τελετουργικά/extreme rituals» «ζκςταςθ, εκςταςιαςμόσ/trance», «ζνρυκμθ, ρυκμικι 

κίνθςθ/rhythmic movement», «ενςϊματθ κίνθςθ/embodied movement», «ςυγχρονικι 

κίνθςθ/synchronous movement». Από τθν αρχικι αναηιτθςθ τθσ βιβλιογραφίασ προζκυψαν 70 

δθμοςιεφματα, εκ των οποίων 30 απορρίφκθκαν λόγω χαμθλισ ςχετικότθτασ. Oι μελζτεσ ςτθν 

ελλθνικι ιταν ελάχιςτεσ ςε ςφγκριςθ με τθν ξενόγλωςςθ αγγλικι βιβλιογραφία, ςτθν οποία και 

βαςίηεται το μεγαλφτερο μζροσ τθσ ζρευνασ. Για τθν αποτελεςματικότερθ οργάνωςθ των πθγϊν, 

αξιοποιικθκε το πρόγραμμα Mendeley Reference Manager. Από τα αποτελζςματα διαπιςτϊκθκε 

πωσ α) θ ςυμμετοχι ςτθ δυςφορικι τελετουργία ζχει αφενόσ ωσ κίνθτρο τθν εξαςφάλιςθ 

ευεργετικϊν επιδράςεων ςε ατομικό (κοινωνικι αναγνϊριςθ) και ςυλλογικό (ανταποδοτικι 

προςταςία) επίπεδο, αφετζρου ενιςχφει τθν ςυλλογικι ταυτότθτα μζςω ςθματοδότθςθσ τθσ 

δζςμευςθσ (ritual signaling), διαμόρφωςθσ ιςχυρϊν ςυναιςκθματικϊν δεςμϊν και ενδυνάμωςθσ 

τθσ ςυνεργατικισ και φιλοκοινωνικισ ςυμπεριφοράσ,  β) θ ζκςταςθ βιϊνεται ωσ αίςκθμα 

διζγερςθσ με κακαρτικζσ ςυνζπειεσ και μακροπρόκεςμα οφζλθ  ςτθν ψυχολογικι υγεία, 

λαμβάνοντασ χοροκεραπευτικζσ διαςτάςεισ, γ) οι ζνρυκμεσ κινιςεισ ςτο εςωτερικό των 

τελετουργιϊν πυροβαςίασ ςχετίηονται με τον ομαδικό ςυντονιςμό (ςυγχρονιςμόσ κι 
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εναρμόνιςθ), τθν ομαδικι κάκαρςθ (ςυγχρονιςμόσ ςυναιςκθμάτων) και μποροφν να εκλθφκοφν 

ωσ αιςκθτιρια ερεκίςματα διαχείριςθσ του αγχόγονου τελετουργικοφ πλαιςίου . 

Συμπεραςματικά, ςτθν τελετουργικι πυροβαςία ςυγκαταλζγονται γνωςτικά και ςυμπεριφορικά 

παγκόςμια μοτίβα, ενϊ αιςκιματα διζγερςθσ και ςυγχρονικι κίνθςθ ςυντελοφν κακοριςτικά 

ςτον ςυμβολικό, μεταςχθματιςτικό και κακαρτικό χαρακτιρα επιτζλεςισ τθσ.   

Λζξεισ κλειδιά: ακραίεσ τελετουργίεσ, πυροβαςία, τελετουργικι ςυμπεριφορά, 

εκςταςιαςμόσ/ζκςταςθ, ζνρυκμθ κίνθςθ 
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ABSTRACT 

Magdalini Lamprogeorgou: Study of ritual practices of fire walking around the globe: The role of 

trance and its rythmic movement 

(Under the supervision of Dimitrios Goulimaris, Professor of Democritus University) 

 

The intercultural spillover of ritual behaviour throughout practices of firewalking has always 

raised questions regarding the reasons and ways of its existence within human societies. Despite 

the considerable number of bibliography, the topic has not yet been sufficiently studied from a 

scientific point of view and remains a challenge for the research community. The goal of the 

current literature review is to highlight the correlation of firewalking with incentives for 

participation and common experiential collective identity, and the role of both trance and 

rhythmic movement through synopsis, archiving and segregation of findings. To achieve this end a 

research was carried out through books, academic writings, publications in scientific journals, 

symposium reports, PHD and MSc thesis in Greek and English language, all published within a 

time frame of the last three decades, on the databases of Hellenic Academic Libraries, Open 

University, Repository ‘Kallipos’, JSTOR, Eduroam, Scopus, Elsevier, Science Direct, 

Multidisciplinary Digital Publishing Institute –MDPI), Google Scholar, Research Gate, and libraries 

(National Hellenic Research Foundation, National Archive of PhD Theses), combining keywords of 

the central axes of the topic with the intermediate use of ‘and’ or ‘or’: firewalking, extreme 

rituals, trance, rhythmic movement, embodied movement, synchronous movement. During the 

early stages of bibliography 70 publications were discovered of which 30 were rejected on the 

basis of low relativity. It should be noted that the studies in Greek language were fewer compared 

to the English bibliography in which the largest part of the research is based on. For the most 

effective archiving of the sources the Mendeley Reference Manager was utilized. From the results 

it can be concluded that a) the rituals of firewalking carry social meaningfulness and that humans 

recreate such practices for integration or recognition within the community and to generate 

shared emotional experiences b) trance is experienced as a feeling of cathartic arousal and has 

long term positive effects in mental health, taking on dance healing forms. c) rythmic movements 

at the core of firewalking  practices are related to team coordination (synchronization and 

harmony), team catharsis(alignment of emotions) and can be perceived as emotional triggers of 

managing the stressful ritual framework. In conclusion, ritual firewalking consists of cognitive and 

behavioral universal motifs, while high arousal feelings and synchronous movement contribute 

decisively to the symbolic, transformative and cathartic character of its existence, 
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Keywords: extreme rituals, firewalking, ritualistic behavior/ritualization, trance, rhythmic 

movement 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

  Θ παροφςα εργαςία εκπονικθκε ςτο πλαίςιο του μεταπτυχιακοφ προγράμματοσ 

«Ακλθτικόσ Τουριςμόσ, Οργάνωςθ Δρϊμενων, Χορόσ».  Τθν αξία τθσ εργαςίασ αυτισ, από άποψθ 

χορολογικι και ανκρωπολογικι μποροφν να τθν αποτιμιςουν οι ειδικοί. Για εμζνα θ αξία τθσ 

ζγκειται ςτθν αγάπθ μου για τθν ομοοφςιο τριάδα κάκε λαϊκοφ πολιτιςμοφ, «τραγοφδι, μουςικι, 

χορόσ», θ οποία ωσ βίωμα, μζκεξθ και μνιμθ μου αποκαλφφκθκε ςταδιακά -κι εξακολουκεί να 

μου αποκαλφπτεται- μζςα από μονοπάτια γνωςτικά, χορευτικά, ερευνθτικά. 

  Π,τι άγνωςτο φαντάηει γοθτευτικό, ζτςι και οι τελετουργικζσ πρακτικζσ πυροβαςίασ. Θ 

περιζργεια, οι «μφκοι», ακόμθ και οι παρεξθγιςεισ που εμπεριζχει το άγνωςτο, εγείρουν ζντονο 

ενδιαφζρον, επιςτθμονικό αναβραςμό και μια παράξενθ ζλξθ που μπορεί να οδθγιςει ςε μια 

εμπειρία μεγαλφτερθ από τθν ίδια τθν περιζργεια που τθ γζννθςε.   

  Ωσ τθν ελάχιςτθ δυνατι μνεία, με τθν παροφςα παράγραφο οφείλω να ευχαριςτιςω 

όλουσ όςουσ ςυνζβαλαν ςτθν εκπόνθςι τθσ και ιδιαίτερα:  Τον κ. Γουλιμάρθ Δθμιτριο, που μου 

ζκανε τθν τιμι να αναλάβει τθν κακοδιγθςθ τθσ διπλωματικισ εργαςίασ μου. Τον ευχαριςτϊ για 

τθν κατανόθςθ, για τθν πολφτιμθ υποςτιριξι του και το κλίμα ςυνεργαςίασ που διαμόρφωςε 

ςυμβάλλοντασ τα μζγιςτα για τθν κατάρτιςθ τθσ διπλωματικισ μου εργαςίασ. Μα κυρίωσ τον 

ευχαριςτϊ για τθ ςυνεχι πίςτθ τθσ ςτισ δυνατότθτζσ μου κακ’ όλθ τθ διάρκεια των 

μεταπτυχιακϊν μου ςπουδϊν. Κερμζσ ευχαριςτίεσ, επίςθσ,  ςτουσ ςυνεπιβλζποντεσ κακθγθτζσ, 

κ.Αλμπανίδθ Ευάγγελο και κα. Ρίτςθ Ακθνά, για τθν υποςτιριξθ και τισ παραγωγικζσ υποδείξεισ.  

  Τζλοσ, κα ικελα να ευχαριςτιςω όλουσ τουσ ςυναδζλφουσ μου μεταπτυχιακοφσ 

φοιτθτζσ για τισ ανταλλαγζσ απόψεων, τισ ευχάριςτεσ ςτιγμζσ, τουσ δθμιουργικοφσ και κριτικοφσ 

ςτοχαςμοφσ, ακόμθ κι εξ αποςτάςεωσ.  

  Αφιερϊνω τθν εργαςία αυτι ςτθ μθτζρα μου, Σταυροφλα Οικονόμου, πθγι αςτείρευτθσ 

εςωτερικισ δφναμθσ, δοτικότθτασ και ανκρωπιάσ. 

  



7 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ….2 

ABSTRACT ….4 

ΠΡΟΛΟΓΟ .…6 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 
….7 

I. ΕΙΑΓΩΓΗ .…9 

1.1. Εννοιολογικζσ Οριοκετιςεισ  …10 

1.1.1. Ακραίεσ Τελετουργίεσ …10 

1.1.2. Ρυροβαςία …10 

1.1.3. Κρθςκεία …11 

1.1.4. Ζκςταςθ/ Εκςταςιαςμόσ …12 

1.1.5. Ζνρυκμθ κίνθςθ & Χορόσ …14 

1.2. Σκοπόσ τθσ ζρευνασ …15 

1.3. Ερευνθτικά Ερωτιματα τθσ Ζρευνασ …16 

1.4. Ρρακτικι ςθμαςία τθσ ζρευνασ …17 

1.5. Οριοκετιςεισ τθσ ζρευνασ …17 

1.6. Ρεριοριςμοί τθσ ζρευνασ ...18 

1.7. Λειτουργικοί οριςμοί τθσ ζρευνασ 

 
…18 

II. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 
…20 

III. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ …23 

3.1. Θ πυροβαςία ωσ μορφι ακραίασ τελετουργίασ ςτο γίγνεςκαι πολιτιςμικϊν 

πρακτικϊν 
…23 

3.1.1. Αναςτενάρια, Ελλάδα …24 

               3.1.2. Κινθςιολογία και Χορευτικό ρεπερτόριο ςτα Αναςτενάρια  …28 

3.1.3. Nestinarstvo, Βουλγαρία …30 

3.1.4. Κινθςιολογία και Χορευτικό ρεπερτόριο ςτο Nestinarstvo …32 

3.1.5. Paso del Fuego y Fiestas de las Móndidas, Λςπανία …33 

3.1.6. Theemithi Festival, Μαυρίκιοσ / Thaipusam Kavadi, Iνδία …34 



8 
 

3.1.7. Αποτίμθςθ: Ομοιότθτεσ και διαφορζσ ςτισ υπό μελζτθ τελετουργίεσ 

πυροβαςίασ 
…36 

3.2. Κίνθτρα αναπαραγωγισ τελετουργικϊν ςυμπεριφορϊν πυροβαςίασ …39 

3.3. Τελετουργικι ςυμπεριφορά και βιωμζνθ ςυλλογικι ταυτότθτα …41 

3.4. Εκςταςιαςμόσ: βαςικό ςτοιχείο τθσ μεταςχθματιςτικισ και ςυμβολικισ διάςταςθσ 

τθσ πυροβαςίασ 
…45 

3.5. Εκςταςιαςμόσ και χοροκεραπευτικό κακαρτικό αίςκθμα …48 

3.6. O ρόλοσ τθσ μουςικισ μεταξφ εκςταςιαςμοφ και ενςϊματθσ κίνθςθσ …53 

3.7. Ζνρυκμθ κίνθςθ: Αποκωδικοποίθςθ τθσ ενςϊματθσ ζκφραςθσ …57 

3.8. Ζνρυκμθ τελετουργικι ςυμπεριφορά και άγχοσ 

 
…62 

IV. ΤΖΗΣΗΗ 

 
…65 

V. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ/ΠΡΟΣΑΕΙ 

 
…68 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ …72 

  



9 
 

υγκριτική μελζτη τελετουργικών πρακτικών πυροβαςίασ ανά τον κόςμο:  

Ο ρόλοσ του εκςταςιαςμοφ και τησ ζνρυθμησ κίνηςησ 

 

Οι τελετουργίεσ υπιρξαν ανζκακεν διαδεδομζνθ πρακτικι ςτο πλαίςιο των 

κρθςκευτικϊν ςυςτθμάτων, ωςτόςο οι ρίηεσ τουσ ανάγονται ςτθ βάςθ τθσ ανκρϊπινθσ φπαρξθσ 

και τισ πρϊτεσ κοινωνίεσ του homo sapiens (Lang & Kundt, 2020). Γι’ αυτό τον λόγο, άλλωςτε, θ 

διαπολιτιςμικι διάχυςθ τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ ζκετε πάντοτε ερωτιματα ςχετικά με 

τθν εξελικτικι τθσ προζλευςθ και τισ πικανζσ προςαρμοςτικζσ λειτουργίεσ ςτθν ανκρϊπινθ 

καταγωγι. Μια κατθγορία τελετουργικϊν πρακτικϊν με διαπολιτιςμικι διάχυςθ είναι εκείνθ των 

ακραίων τελετουργιϊν (extreme rituals), και ιδιαίτερα τθσ πυροβαςίασ (Whitehouse, 1996). Θ 

πυροβαςία ανακφπτει από πρϊιμα ιςτορικά αρχεία,  όπωσ οι περιγραφζσ του Stabo 

αναφερόμενεσ ςτθν Λταλία και τθν Καππαδοκία πριν από δφο χιλιετίεσ (Xylagatas, 2014). Βάςει 

εκνογραφικϊν μελετϊν θ πυροβαςία (ανα)βιϊνεται και ςτθ ςφγχρονθ εποχι ςε διάφορα μζρθ 

του κόςμου από ςυγκεκριμζνεσ πολιτιςμικζσ ομάδεσ (Xylagatas, 2014). Θ ειδοποιόσ τθσ διαφορά 

ζγκειται ςτο βακμό τθσ ζνταςθσ ωσ προσ τθν προςπάκεια, τθν ενςωμάτωςθ του ςωματικοφ 

πόνου και τθν ςυνεπαγόμενθ ταλαιπωρία (Xygalatas et al., 2013b).  

Κάτω απ’ τθν ζννοια τθσ τελετουργίασ εν γζνει ςυγκαταλζγονται γνωςτικά και 

ςυμπεριφορικά παγκόςμια μοτίβα, ςυγχρονικι κίνθςθ, αιτιϊδεισ ςχζςεισ και αιςκιματα 

διζγερςθσ (Whitehouse & Lanman, 2014). Ειδικότερα, ςχετικά με τα ςυμπεριφορικά και γνωςτικά 

μοτίβα, το ενδιαφζρον εμπίπτει ςτα ανκρϊπινα κίνθτρα αναπαραγωγισ τζτοιου είδουσ 

τελετουργικϊν ςυμπεριφορϊν, οι οποίεσ πζρα από τυπικότθτα, ιερότθτα και επαναλθψιμότθτα 

(Kertzer, 1988), παρουςιάηουν υψθλό βακμό επικινδυνότθτασ, ςτρεσ και ρίςκου, ενϊ ςχετίηονται 

άμεςα με τθ βιωμζνθ ςυλλογικι ταυτότθτα του ςυμμετζχοντα και τθν καταςκευι αυτισ. 

 Στον μεταςχθματιςτικό και ςυμβολικό χαρακτιρα τθσ τελετουργικισ πυροβαςίασ, τόςο ο 

εκςταςιαςμόσ όςο και θ ζνρυκμθ κίνθςθ λαμβάνονται ωσ βαςικά ςτοιχεία πραγμάτωςισ τθσ. Ο 

εκςταςιαςμόσ, από μζρουσ των κοινωνικϊν επιςτθμϊν, ςχετίςτθκε άμεςα μ’ αυτό που απζδωςε 

ο Durkheim (1912) ωσ «ςυλλογικό αναβραςμό» (collective effervescence), δθλαδι «εκςτατικό 

ςυναίςκθμα ενκουςιαςμοφ και ομαδικότθτασ βιωμζνο από τουσ ανκρϊπουσ που ςυλλογικά 

πραγματοποιοφν ζνα διεγερτικό γεγονόσ» (Fischer et al., 2014, ς.1). Ζχει διαπιςτωκεί, μάλιςτα, 

ότι θ ςυμμετοχι ςε ζνα ακραίο τελετουργικό ζχει μακροπρόκεςμα κετικζσ επιπτϊςεισ ςτθν 

αντιλθπτι υγεία και ευεξία (Fischer et al., 2014; Xygalatas et al., 2019). Από τθν άλλθ, είναι 

φανερό πωσ ζνα μεγάλο ποςοςτό τελετουργιϊν πυροβαςίασ εντάςςουν ςτθν εςωτερικι τουσ 

λειτουργία εκιμικζσ χορευτικζσ πρακτικζσ ι εν γζνει ζνρυκμεσ κινιςεισ (Whitehouse & Lanman, 

2014). Θ ζνρυκμθ κίνθςθ ωσ θ πρόςλθψθ του ρυκμοφ μζςα από τον κινθτικό ςυντονιςμό του 

ανκρϊπινου ςϊματοσ, επιτρζπει ςε ομάδεσ ατόμων να προςελκφςουν ζναν κοινό ρυκμό 
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(Merker, Madison, & Eckerdal, 2009) και να διατθριςουν κοινά κινθτικά μοτίβα (McNeill, 1995). 

Ο αιςκθςιοκινθτικόσ ςυγχρονιςμόσ (sensorimotor synchronization), πζρα από ςυγχρονικι 

κίνθςθ, ζχει ςυςχετιςκεί και με τθν διαπροςωπικι ςυμπεριφορά και τθν ενίςχυςθ κοινωνικϊν 

δεςμϊν (Lang et al., 2016).  

 

 1.1. Εννοιολογικζσ Οριοθετήςεισ 

 

1.1.1. Ακραίεσ Τελετουργίεσ  Αρχικά, θ ζννοια τθσ τελετουργίασ (ritual) ορίηεται γενικά 

ωσ «κάκε µορφι κακοριςµζνθσ ςυµπεριφοράσ που επαναλαµβάνεται περιοδικά και ςυνδζει τισ 

πράξεισ του ατόµου ι τθσ οµάδασ µε µία µεταφυςικι τάξθ φπαρξθσ» (Erickson, 2002 , ς.258). Σϋ 

αυτιν περιζχονται ςυµπυκνωµζνεσ οι αξίεσ του πολιτιςµοφ και κωδικοποιείται ςυµβολικά θ 

αντίλθψι τθσ ομάδασ για τον κόςµο (Μάνθ, 2017). Υπό τθν ευρεία ζννοια, θ λζξθ ‘τελετουργία, 

τελετουργικό’ δε κα πρζπει πάντοτε να παραπζμπει ςε ‘εξωτικζσ’ ι μυςτικιςτικζσ επιτελζςεισ, 

κακϊσ ενυπάρχει και ςε δραςτθριότθτεσ τθσ ςφγχρονθσ κοινωνίασ και πτυχζσ τθσ ανκρϊπινθσ 

ςυμπεριφοράσ (Γουςζτθσ, 2018). 

Ωςτόςο, θ πυροβαςία εντάςςεται ς’ αυτό που ονομάηεται  ακραίεσ τελετουργίεσ 

(extreme rituals). Οι ακραίεσ τελετουργίεσ ορίηονται ωσ πολιτιςμικζσ πρακτικζσ, οι οποίεσ 

διαφοροποιοφνται ωσ προσ τον βακμό τθσ ζνταςθσ τθσ καταβεβλθμζνθσ προςπάκειασ, τθν 

ενςωμάτωςθ του ςωματικοφ πόνου και τθν επακόλουκθ ταλαιπωρία. Βαςικό τουσ 

χαρακτθριςτικό, ςφμφωνα με τον  Iron (2001) είναι ότι «εμπερικλείουν υψθλά κόςτθ, υψθλά 

ρίςκα αλλά όχι άμεςα προφανι οφζλθ» (Xygalatas et al., 2013, ς.1602).  

Στθ διεκνι βιβλιογραφία ςυναντάται και ο όροσ «ιεροτελεςτίεσ τρόμου» (rituals of 

terror/dysphoric rituals). Για τουσ ανκρωπολόγουσ ο όροσ αποδίδεται κυρίωσ ςε τελετουργίεσ 

μφθςθσ, που ςθματοδοτοφν το πζραςμα από τθν ανιλικθ ςτθν ενιλικθ ηωι. Οι τελετουργίεσ 

μφθςθσ, αν βαςίηονται ςε πυροβαςία, δεν αποκλείονται από το ερευνθτικό μασ πεδίο. Ειδοποιόσ 

τουσ διαφορά είναι θ μθ επιλογι αποφυγισ τθσ οδυνθρισ δοκιμαςίασ από τον ςυμμετζχοντα,  εν 

αντικζςει με άλλεσ τελετουργικζσ πρακτικζσ όπου θ εκελοντικι ςυμμετοχι εγείρει ακόμθ 

περιςςότερο ενδιαφζρον για τα κίνθτρα των ςυμμετεχόντων (Whitehouse, 1996).  

Οι πολιτιςμικζσ πρακτικζσ είναι το μζςο για τθ διεξαγωγι και τθν πραγμάτωςθ των 

τελετουργιϊν. Τζλοσ, κάκε τελετουργία, ακραία ι μθ, κακορίηεται, κατά τον Bell (1997), από τισ 

παραδόςεισ μιασ κοινότθτασ και χαρακτθρίηεται από τισ ζννοιεσ του φορμαλιςμοφ, τθσ 

παράδοςθσ, του αναλλοίωτου, των ιερϊν ςυμβολιςμϊν και τθσ επιτζλεςθσ (Γουςζτθσ, 2018). 

 

1.1.2. Πυροβαςία Θ πυροβαςία είναι τελετι πυρολατρικι, οι απαρχζσ τθσ οποίασ 

ανάγονται ςε αρχαίεσ τελετζσ, μυςτιρια και πρωτόγονεσ φυλζσ. Θ ανάγκθ διατιρθςθσ τθσ 
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φωτιάσ κατά τθν προϊςτορικι περίοδο πζραςε ςτουσ αιϊνεσ ωσ τελετουργικό ζκιμο, με ςυνζπεια 

«θ πυρολατρεία να είναι θ κρθςκεία που γνϊριςαν ςχεδόν όλοι οι λαοί ςτα πρωτόγονα βιματά 

τουσ» (Κωνςταντινίδθσ, 2004, ς.49). 

Σφμφωνα με τθν εγκυκλοπαίδεια Επιςτθμϊν και Κρθςκειϊν (Encyclopedia of Sciences 

and Religions), θ πυροβαςία, ωσ επικίνδυνο και δαπανθρό ςτοιχείο ςυλλογικισ εμπειρίασ, είναι θ  

τελετουργικι πρακτικι του περπατιματοσ με γυμνά πόδια πάνω από ςτθ φωτιά, τθν καυτι 

χόβολθ, τθ ςτάχτθ ι τισ πζτρεσ. «Σφγχρονεσ  τελετουργίεσ πυροβαςίασ πραγματοποιοφνται ςε 

πολλά μζρθ του κόςμου, μεταξφ των οποίων Ελλάδα, Βουλγαρία, Λςπανία, Φίτηι, Νότια Αφρικι, 

Ραραγουάθ, Σρι Λάνκα, Μαλαιςία, Σιγκαποφρθ, Μαυρίκιο, Σεχχζλλεσ, Χαβάθ, Λνδία, Λαπωνία, 

Βραηιλία, Αϊτι και Ραποφα Νζα Γουινζα» (Xygalatas, 2013, ς.860). Tο φαινόμενο τθσ ακαΐασ, 

μάλιςτα, ζχει προςεγγίςει διαχρονικά το ενδιαφζρον τόςο των κεωρθτικϊν όςο και των κετικϊν 

επιςτθμϊν. 

Οι μφςτεσ τθσ εκάςτοτε παράδοςθσ τθ ςυνδζουν με κεραπευτικζσ δυνάμεισ, εξαγνιςμό, 

οδό προσ τθ κζωςθ, δοκιμαςία τθσ πίςτθσ ι πνευματικι ζνωςθ με το κείο (Γουςζτθσ, 2018).  Σε 

οριςμζνουσ πολιτιςμοφσ, θ πυροβαςία είναι μια πράξθ βακιάσ κρθςκευτικισ κατάνυξθσ, όπωσ τα 

Αναςτενάρια ςε Ελλάδα και Βουλγαρία, που πραγματοποιοφν αυτό το τελετουργικό προσ τιμιν 

των αγίων Ελζνθσ και Κωνςταντίνου (Danforth 1989; Xygalatas 2012), ι το φεςτιβάλ Theemithi 

των Ταμίλ Λνδουιςτϊν (Fischer et al., 2014).  

Ασ ςθμειωκεί. ωςτόςο, ότι ςε πολλζσ από τισ προαναφερκείςεσ περιοχζσ, οι πυροβατικζσ 

τελετουργίεσ δεν αναβιϊνονται ςτο πλαίςιο του κοινοτικοφ βίου, αλλά ζχουν περιοριςτεί ςε μία 

αναπαραγωγι προσ προςζλκυςθ τουριςτικοφ ενδιαφζροντοσ, μεταπθδϊντασ από τθν ζννοια τθσ 

τελετουργίασ ςτθν πράξθ του κεάματοσ (π.χ. Vilavilairevo, νθςιά Φίτηι)(Stymeist, 1996). 

 

1.1.3. Θρηςκεία Αν και το τελετουργικό τθσ πυροβαςίασ εμφανίηεται ςε μια μεγάλθ 

ποικιλία πλαιςίων, είναι ιδιαίτερα διαδεδομζνο ςτο πλαίςιο των κρθςκευτικϊν ςυςτθμάτων. Γι’ 

αυτό τον λόγο, κεωρικθκε ςθμαντικό να οριοκετθκεί θ χριςθ τθσ κρθςκείασ ωσ ζννοια. Στθν 

παροφςα εργαςία, θ κρθςκεία προςεγγίηεται κυρίωσ ωσ τελετουργία με τυπικά μοτίβα παρά ωσ 

κζμα πίςτθσ (Γουςζτθσ, 2018). Εκλαμβάνεται ωσ ζννοια πολφπλοκων ςυνυποδθλϊςεων, θ οποία 

δεν αντιμετωπίηεται απλϊσ ωσ ζνα ςφςτθμα πεποικιςεων ι μια ιδεολογία, αλλά ωσ ζνα 

κοινωνικό φαινόμενο και ζνα πολιτιςμικό ςφςτθμα, βάςθ κοινωνιολογικισ και ανκρωπολογικισ 

προςζγγιςθσ.  

Κατά τον Durkheim, «οι πεποικιςεισ τθσ κρθςκείασ είναι ςυλλογικζσ εκπροςωπιςεισ» 

(Γουςζτθσ, 2018, ς.10). Επιπρόςκετα, ςφμφωνα με τον οριςμό του Geertz (1993) θ κρθςκεία 

δφναται να ιδωκεί ωσ γνϊςθ, πίςτθ ι υπόκεςθ, και από τθν άλλθ ωσ ςυναίςκθμα ι εμπειρί α 

βιϊματοσ. Συγκεκριμζνα, «θ κρθςκεία ορίηεται ωσ ζνα ςφςτθμα ςυμβόλων που δρα για τθν 
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εγκακίδρυςθ ιςχυρϊν, διάχυτων και μακράσ διαρκείασ διακζςεων και κινιτρων ςτουσ 

ανκρϊπουσ με τθ διαμόρφωςθ αντιλιψεων μιασ γενικισ τάξθσ τθσ φπαρξθσ  *…+» (Geertz, 1993, 

ς.90). 

Θ ςχζςθ, επίςθσ, κοινωνίασ-ανκρϊπινθσ δράςθσ-κρθςκευτικϊν πρακτικϊν μπορεί να 

πλαιςιωκεί από τον οριςμό του Morris (2006), ςφμφωνα με τον οποίο «θ κρθςκεία είναι ζνασ 

κεςμόσ, ο οποίοσ αποτελείται από πολιτιςμικά μοτίβα τα οποία αλλθλεπιδροφν με διατυπωμζνα 

υπερφυςικά όντα και ωσ πολυδιάςτατο κοινωνικό φαινόμενο αποτελείται από τελετουργικζσ 

πρακτικζσ, κϊδικα θκικισ *…+, μοτίβα κοινωνικϊν ςχζςεων και ζνα ικοσ που κζτει το πεδίο για 

μια ςυναιςκθματικι ι μυςτικιςτικι εμπειρία» (Γουςζτθσ, 2018, ς.13). 

 

1.1.4.  Έκςταςη/ Εκςταςιαςμόσ Ο εκςταςιαςμόσ/ζκςταςθ, ςτθν ετυμολογικι του 

ανάλυςθ ςθμαίνει «εκτόσ εαυτoφ» και ςφμφωνα με τθν αρχαία γραμματεία αναφζρεται ςτθν 

απομάκρυνςθ του νου ι του ςϊματοσ από τον κανονικό τρόπο λειτουργίασ του (Versnal, n.d.). 

Είναι αλικεια πωσ ωσ ζννοια ζχει παρεξθγθκεί αρκετά, ενϊ τισ περιςςότερεσ φορζσ ςυνδζεται με 

καταςτάςεισ καταλθψίασ, όπου το άτομο δε κυμάται μετά το τι ζχει πράξει (Ραναγιωτοποφλου, 

Ηωγράφου, Μπουρνζλλθ & Λυδάκθ, 2009). 

Ραρόλ’ αυτά, ωσ άμεςθ πτυχι τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ του ατόμου πρζπει να 

προςεγγίηεται τόςο ωσ ζννοια τθσ καταλθψίασ (possession trance), αλλαγι δθλαδι τθσ 

ςυνειδθςιακισ κατάςταςθσ του ατόμου, όςο και ωσ διατιρθςθ τθσ ςυνείδθςθσ με εκτεταμζνθ 

αίςκθςθ αγαλλίαςθσ (shamanic trance), δεδομζνου ότι θ απουςία ςυνείδθςθσ και ταυτότθτασ 

του ατόμου μπορεί να επιτρζψει μια ςχζςθ μ’ ζνα πνεφμα, αλλά όχι τθ κακιζρωςθ κοινωνικϊν 

ςχζςεων (Riboli, 2000 ςτο Ραναγιωτοποφλου και ςυν., 2009; Williams, 1991).  

Θ ζννοια, λοιπόν, τθσ trance -αναλφεται παρακάτω- ςχετίηεται µε δφο εκφάνςεισ τθσ 

κρθςκείασ: το ςαµανιςµό (shamanism) και τθν καταλθψία (possession). Ο ςαµανιςµόσ 

περιλαµβάνει εκοφςια ζκςταςθ, όπου ο ςαµάνοσ επιςκζπτεται τον κόςµο των πνευµάτων µε 

ςκοπό να αποκτιςει τον ζλεγχό τουσ. Στθν καταλθψία, αντίκετα, είναι τα πνεφµατα που 

επιςκζπτονται τον κόςµο των ανκρϊπων. Ρρόκειται για ακοφςια κατάςταςθ ζκςταςθσ, όπου θ 

µουςικι και ο χορόσ λειτουργοφν ωσ καταλφτεσ ςτθν είςοδο και ζξοδο του ατόµου ςτθν 

κατάςταςθ τθσ ζκςταςθσ (Μάρθ, 2017; Ραναγιωτοποφλου και ςυν.,  2009). Κατά τον Riboli (2000) 

το φαινόμενο τθσ trance είναι ςυνικωσ ςυνδεδεμζνο με κρθςκευτικζσ δραςτθριότθτεσ μιασ 

κοινότθτασ (Ραπαπαφλου, 2013). 

Σε αρκετά δθμοςιεφματα οι ερευνθτζσ κάνουν λόγο για ‘high-arousal rituals’, δθλαδι 

τελετουργίεσ υψθλισ διζγερςθσ. Δεδομζνου ότι πρόκειται για ζνα ςυναίςκθμα που ςχετίηεται με 

τουσ καρδιακοφσ παλμοφσ, τθ ςωματικι ζνταςθ και καταπόνθςθ, κακϊσ και τθν καταςτολι 

μνιμθσ, υπάγεται ςτθν ευρφτερθ ζννοια τθσ ζκςταςθσ (Xygalatas et al., 2013a). «Κατά τον Becker 
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(2001), θ διζγερςθ (arousal) είναι κακαρά μια κακολικι αντίδραςθ ςτθ μουςικι ακρόαςθ, θ 

οποία ςυνδυαςμζνθ με μια εςτιαςμζνθ και ενςυνείδθτθ προςοχι, μπορεί να ςυνειςφζρει ςε 

ακραίεσ καταςτάςεισ ςυναιςκιματοσ» (Ταντανόηθσ, 2008, ς.12). Το γεγονόσ αυτό ςυνάδει και με 

τθν εννοιολογικι προςζγγιςθ του όρου ‘trance’ από τον  Rouget (1985), θ οποία «προκαλείται 

µζςω αιςκθτθριακισ υπερδιζγερςθσ, χωρίσ να δθµιουργοφνται παραιςκιςεισ και ςυ νοδεφεται 

από τθν αµνθςία» (Ραπαπαφλου, 2013).  

Γενικότερα, O Rouget ςτθν προςπάκειά του  να περιγράψει µε ακρίβεια το φαινόµενο τθσ 

ζκςταςθσ, διαφοροποιϊντασ το επιτελεςτικό πλαίςιο και τισ επιπτϊςεισ ςτθ ςυμπεριφορά, 

προτείνει µια εννοιολογικι διαφοροποίθςθ ανάµεςα ςτο φαινόµενο τθσ ‘trance’ και ςτο 

φαινόµενο τθσ ‘ecstacy’, γεγονόσ που κίγεται και ςτθ μεκοδολογία τθσ εργαςίασ. Ραρουςιάηεται 

μια ςφγχυςθ, επομζνωσ, ωσ προσ το εννοιολογικό πεδίο αναφοράσ, κακϊσ δεν ζχει προτακεί 

άλλοσ όρο ςτθν ελλθνικι που να διαφοροποιεί αυτό που νοείται ωσ ζκςταςθ ςτα ελλθνικά και ωσ 

trance ςτθν αγγλικι βιβλιογραφία (Μάρθ, 2017; Γουςζτθσ, 2018; Ραπαπαφλου, 2013). 

O Rouget, λοιπόν, «ςχθµατικά κεωρεί ότι θ ‘ecstasy’ ςυνδζεται µε τθν ακινθςία, τθ ςιωπι 

και τθ µοναξιά, ενϊ θ ‘trance’ µε τθν κίνθςθ, τθ φαςαρία και τθν ςυνφπαρξθ πολλϊν ανκρϊπων» 

(Μάρθ, 2017, ς.12; Ραπαπαφλου, 2013, ς.6). Στθ βάςθ τθσ κίνθςθσ, θ Μάρθ (2017, ς.12), 

υποςτθρίηει ότι «ςυχνά χαρακτθριςτικά που υποδεικνφουν εκςτατικι κατάςταςθ είναι 

ςπαςµϊδεισ κινιςεισ, κλάµα, ρίγοσ, απϊλεια αιςκιςεων, πτϊςθ». 

Από τθν άλλθ, Ο Durkheim κζτει το ςυλλογικό ςτοιχείο ωσ πρωταρχικό παράγοντα 

διαμόρφωςθσ και ενίςχυςθσ του εκςταςιακοφ αιςκιματοσ μζςω τθσ κεωρίασ του ςυλλογικοφ 

αναβραςμοφ (collective effervescence). Μάλιςτα, υποςτθρίηει ότι «το ίδιο το γεγονόσ τθσ 

ςυγκζντρωςθσ είναι ζνα εξαιρετικά ιςχυρό διεγερτικό.  Μόλισ ςυγκεντρωκοφν τα άτομα μαηί, 

υπάρχει ζνα είδοσ θλεκτριςμοφ που δθμιουργείται από τθν εγγφτθτά τουσ και αυτό τουσ 

εκτοξεφει γριγορα ςε ζνα εξαιρετικό φψοσ ανάταςθσ» (Konvalinka et al., 2011, ς. 8514).   

Αναφορικά με τθν ζκςταςθ και τισ κεραπευτικζσ τθσ ιδιότθτεσ, θ αρχι τθσ ‘κλινικισ 

πραγματικότθτασ’ του Kleinman (1980) βαςίςτθκε ςτθν ιδζα πωσ για τθν κατανόθςθ του 

εκάςτοτε ςυςτιματοσ περίκαλψθσ, πρζπει να διερευνθκοφν οι τρόποι με τουσ οποίουσ «τα 

ςυςτιματα οικοδομοφν τθ δικι τουσ κλινικι πραγματικότθτα, αναλόγωσ με τα κρθςκευτικά 

ςυςτιματα που οικοδομοφν τθ δικι τουσ ιερι πραγματικότθτα» (Ραπαπαφλου, 2013, ς.4). Θ 

ζννοια αυτι ςυγκαταλζγει προςδοκίεσ και κεωριςεισ για τθν ζννοια τθσ αρρϊςτιασ, 

κεραπευτικζσ δραςτθριότθτεσ, αξιολογιςεισ του αποτελζςματοσ και ςχζςεισ κεραπευτϊν-

αςκενϊν.  

Συμπεραςματικά, ασ ςθμειωκεί ότι το φαινόμενο τθσ ζκςταςθσ ζχει τφχει διερεφνθςθσ 

από διάφορεσ επιςτιμεσ (ψυχιατρικι, ψυχοφυςιολογία, νευροεπιςτιμεσ, εκνοψυχιατρικι, κ.ά.), 

ωςτόςο εδϊ δε μελετάται ωσ προσ το κατά πόςο εμπίπτει ωσ ςυμπεριφορά ςτον χϊρο του 
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φυςιολογικοφ ι του πακολογικοφ. Θ ζννοια πλαιςιϊνεται, βαςιςμζνθ ςε ςφγχρονεσ 

εκνογραφικζσ ζρευνεσ, ωσ αποδομθμζνθ ζννοια του πακολογικοφ, ωσ πολιτιςμικι καταςκευι 

τθσ αςκζνειασ και τθσ υγείασ, ωσ ςυςχετιηόμενοσ όροσ με τθν εν-ςωμάτωςθ (embodiment), ωσ 

μθ λεκτικόσ τρόποσ επικοινωνίασ, ωσ χοροκεραπευτικό εργαλείο των τελετουργιϊν και ωσ όροσ 

ςε αλλθλεπίδραςθ με τθ μουςικι και τθν ζνρυκμθ κίνθςθ, ανατρζχοντασ ςε επιςτθμονικζσ 

προςεγγίςεισ τθσ ιατρικισ ανκρωπολογίασ, τθσ ψυχολογικισ ανκρωπολογίασ και τθν 

εκνομουςικολογίασ (Ραπαπαφλου, 2013). 

 

 1.1.5. Ένρυθμη κίνηςη & Χορόσ Με τον όρο «ζνρυκμθ κίνθςθ» νοείται θ πρόςλθψθ του 

ρυκμοφ μζςα από τον κινθτικό ςυντονιςμό του ανκρϊπινου ςϊματοσ. Ο ρυκμόσ, θ μετρικι 

οργάνωςθ των ιχων, είναι το βαςικό ςτοιχείο τθσ μουςικισ που διευκολφνει τον χρονικό 

ςυντονιςμό και επιτρζπει ςε ομάδεσ ατόμων να προςελκφςουν ζναν κοινό ρυκμό (Merker  et al., 

2009) και να διατθριςουν κοινά κινθτικά μοτίβα (McNeill, 1995). Μια τζτοια θχοκινθτικι 

ενςωμάτωςθ, ι αλλιϊσ αιςκθςιoκινθτικόσ ςυγχρονιςμόσ (sensorimotor synchronization) ζχει 

ςυςχετιςκεί, ακόμθ με τθν διαπροςωπικι ςυμπεριφορά και τθν ενίςχυςθ κοινωνικϊν δεςμϊν. 

Ο οριςμόσ που προτείνεται από τουσ Copeland και Cohen (1983) ςθμειϊνει ότι ο χορόσ 

είναι «οποιοδιποτε ςχζδιο, ρυκμικι κίνθςθ ςτον χϊρο και ςτον χρόνο, ενϊ το μζςο του χοροφ 

περιλαμβάνει πζντε ςυςτατικά: το ςϊμα, τον χϊρο, τθ δυναμικι, τθ δράςθ και τισ ςχζςεισ» 

(Gronek, Gronek, Karpioska, Dobrzyoska & Wycichowska, 2021, ς.2). Αναλυτικότερα, ο χορόσ 

αφενόσ ςυνδζεται με τθν κιναιςκθτικι του ςϊματοσ, ςυμπεριλαμβανομζνων κινιςεων, 

χειρονομιϊν, αλμάτων, ςτροφϊν και μεταφοράσ ςωματικοφ βάρουσ, αφετζρου ςυνοδεφεται από 

ςυναιςκιματα ωσ αποτζλεςμα ζκφραςθσ. Σθμαντικό να προςτεκεί ότι το χορευτικό ςϊμα μπορεί 

να φζρει τον χορευτι πιο κοντά ςτθ ςυναιςκθματικότθτα και ακόμθ και ςτθν πνευματικότθτά 

του (Gronek et al., 2021). 

Ο χορόσ, ωςτόςο, δφναται να ιδωκεί και ωσ ζνα άλλο είδοσ κοινωνικισ ςυμπεριφοράσ. 

Ρλαιςιϊνεται με βάςθ τθν κοινωνικι και κρθςκευτικι του διάςταςθ, όπωσ ακριβϊσ μελετάται 

από τουσ ερευνθτζσ μζςα ςτα όρια τθσ ανκρωπολογίασ του χοροφ. Εκλαμβάνεται, κατά τον 

Lonsdale (1993) ωσ μια μεταφορικι γλϊςςα με δομι και επικοινωνιακά πρότυπα ςυμπεριφοράσ, 

θ οποία γίνεται αςυνείδθτα κατανοθτι από τα μζλθ του εκάςτοτε πολιτιςμοφ (Goulimaris, 

Serbezis & Albanidis, 2005). Σφμφωνα με τθν Kaeppler (1978), ο χορόσ μεταξφ άλλων ςυςτθμάτων 

δομθμζνθσ κίνθςθσ, αποτελεί «προϊόν δράςθσ και αλλθλεπίδραςθσ» που είναι «ςφςτθμα γνϊςθσ 

κοινωνικά καταςκευαςμζνο» εμποτιςμζνο με πολιτιςμικό νόθμα (Paterakis & Lantzos, 2013, 

ς.81). 

Γενικότερα, εξετάηεται ωσ ζνασ παράγοντασ που βρίςκεται ςε διαρκι αλλθλεπίδραςθ με 

τθν πρόκλθςθ και διατιρθςθ ςυναιςκθμάτων, ι όπωσ επιςθμαίνουν και οι Goulimaris και ςυν. 
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(2005) ωσ ζνα μζςο που οδθγεί τον χορευτι ςτθ ςυναιςκθματικι κλιμάκωςθ, περιλαμβάνει 

ανταγωνιςτικά ςτοιχεία και είναι ζνα είδοσ τελετουργικοφ δράματοσ που αντιςτρζφει προςωρινά 

τθν κακθμερινι κοινωνικι τάξθ.  

Με βάςθ τθ κεωρία του Spencer (1993) για το τι αποκαλφπτει ο χορόσ ςφμφωνα με τθν 

τελετουργικι ςυμπεριφορά και τθν κοινωνία διατυπϊνονται τρεισ αρχζσ: «Ρρϊτον, ςε μια 

ςυγκεκριμζνθ κοινωνία ο χορόσ και οι ςχετικζσ δραςτθριότθτζσ του μποροφν να κατανοθκοφν 

καλφτερα εξετάηοντάσ τον ςε ζνα ευρφτερο και πιο κατάλλθλο κοινωνικό πλαίςιο. Δεφτερον, 

είναι δφςκολο να οριςτεί και να εξεταςτεί ο χορόσ με όρουσ και ζννοιεσ των δυτικϊν κοινωνιϊν 

και ίςωσ κα ζπρεπε να εξεταςτεί μαηί με τισ τελετουργικζσ κινιςεισ. Τρίτον, αποκαλφπτεται ότι 

μακριά από τθν ευμετάβλθτθ μορφι του και τισ διαφορετικζσ λειτουργίεσ του που είναι γνωςτζσ 

από τον ζναν πολιτιςμό ςτον άλλον, υπάρχουν οριςμζνεσ εξακριβωμζνεσ κεωρίεσ που εξθ γοφν 

τον ρόλο του» (Goulimaris et al., 2005, ς.109).  

Ακόμθ, για τθν πλαιςίωςθ τθσ κίνθςθσ ωσ ενςϊματθ εκςτατικι ζκφραςθ ςτισ 

τελετουργίεσ πυροβαςίασ, λαμβάνεται υπόψθ θ κεωρία του Csordas (1994), ςφμφωνα με τθν 

οποία υπάρχει ζνα ςφνολο τριϊν ςωμάτων: το ατοµικό ςϊµα (το ςϊµα ωσ εαυτόσ), το κοινωνικό 

ςϊµα (οι αναπαραςτατικζσ χριςεισ του ςϊµατοσ ωσ ςφµβολο τθσ κοινωνίασ και του πολιτιςµοφ) 

και θ πολιτικι του ςϊµατοσ (θ ρφκµιςθ και ο ζλεγχοσ των ςωµάτων). Ζνασ τζτοιοσ κεωρθτικόσ 

διαχωριςμόσ αναδεικνφει τθν πολλαπλότθτα των παραγόµενων νοθµάτων και τθ ςυνκετότθτα 

ςτθν ερµθνεία αυτϊν πίςω από μια ςωματικι κίνθςθ (Μάρθ, 2017). Αποτυπϊνει ζναν ενςϊματο 

λόγο (embodied text), μια ενςϊματθ μνιμθ (embodied memory), θ οποία διαφοροποιείται κάκε 

φορά ανάλογα με το πολιτιςμικό περικείμενο των τελετουργικϊν πρακτικϊν (Connerton, 1989 

ςτο Μάρθ, 2017). 

 

1.2. Σκοπόσ τησ ζρευνασ 

Ο Σκοπόσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ διαρκρϊνεται γφρω από τρεισ άξονεσ. Ρρϊτοσ 

ςτόχοσ είναι θ διερεφνθςθ του τελετουργικοφ φαινομζνου τθσ πυροβαςίασ, ωσ μια μορφι 

ακραίασ τελετουργίασ, ςτο γίγνεςκαι των πολιτιςμικϊν πρακτικϊν διαφόρων κουλτοφρων ανά 

τον κόςμο. Ακόμθ, από άποψθ ανκρωπολογικισ εξελικτικισ διαδικαςίασ, επιχειρείται να δοκοφν 

απαντιςεισ ςτο γιατί οι άνκρωποι αναπαράγουν τζτοιου είδουσ τελετουργικζσ ςυμπεριφορζσ με 

υψθλό βακμό επικινδυνότθτασ, ςτρεσ και ρίςκου και ςε τι βακμό θ τελετουργικι τουσ 

ςυμπεριφορά ςχετίηεται με τθν βιωμζνθ ςυλλογικι ταυτότθτα και τθν καταςκευι τθσ. 

Σε δεφτερο επίπεδο, μελετάται θ ζννοια τθσ ζκςταςθσ ωσ βαςικό ςτοιχείο τθσ 

μεταςχθματιςτικισ και ςυμβολικισ διάςταςθσ τθσ τελετουργικισ πυροβαςίασ. Ειδικότερα, ςε 

ςχζςθ με τθν ανκρωπολογικι οπτικι του κεραπευτικοφ κλάδου τθσ χοροκεραπείασ, 

αναδεικνφεται πϊσ θ βιωμζνθ ζκςταςθ ς’ ζνα τελετουργικό υψθλισ ζνταςθσ, όπωσ θ πυροβαςία, 
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μπορεί να ςυςχετιςκεί με το εκςτατικό ι κακαρτικό επικείμενο αίςκθμα μιασ χοροκεραπείασ, 

δεδομζνου ότι και οι δφο μποροφν να εκλθφκοφν ωσ «κακοδθγοφμενεσ ομαδικζσ εμπειρίεσ, που 

οδθγοφν ςτθ κεραπευτικι αλλαγι», ςφμφωνα με τθν Schmais (Ραναγιωτοποφλου και ςυν., 2009, 

ς.4).  

Σε τρίτο επίπεδο, εξετάηεται ο ρόλοσ των ζνρυκμων κινιςεων ςτο τελετουργικό 

φαινόμενο. Ο ρυκμόσ, θ μετρικι οργάνωςθ των ιχων, ωσ βαςικό ςτοιχείο τθσ μουςικισ 

αποτυπϊνεται ςτθν εγγενϊσ κινθτικι εργαςία του ατόμου (Merker  et al., 2009). Το ςτοιχείο αυτό 

επιτελεί μόνο ομαδικό ςυντονιςμό (ςυγχρονιςμό και εναρμόνιςθ) ι και ομαδικι κάκαρςθ 

(ςυγχρονιςμό ςυναιςκθμάτων); Επίςθσ, επιδιϊκεται να διαφανεί ςε τι βακμό ςχετίηεται θ 

ζνρυκμθ τελετουργικι ςυμπεριφορά με το άγχοσ, δεδομζνου ότι θ ζκκεςθ του ατόμου ςτθν 

αβεβαιότθτα και τθν μθ προβλεψιμότθτα δεςμεφει ςε υψθλά προβλζψιμεσ επαναλθ πτικζσ 

κινθτικζσ δράςεισ που προωκοφν μια αίςκθςθ ελζγχου τθσ κατάςταςθσ. 

 

1.3. Ερευνητικά Ερωτήματα  

Τα ερωτιματα γφρω από τουσ τρεισ κεντρικοφσ άξονεσ που δφνανται να ςυναχκοφν είναι 

τα εξισ:  

1.α. Θ πυροβαςία είναι ζνα τελετουργικό φαινόμενο που αναπαράγεται ωσ πολιτιςμικι 

πρακτικι ςε διάφορεσ περιοχζσ του κόςμου, παρουςιάηοντασ ομοιότθτεσ  ι διαφοροποιιςεισ ωσ 

προσ τθν τελετουργικι ςυμπεριφορά, τον ςκοπό και το πολιτιςμικό περικείμενο; 

1.β. Οι τελετουργίεσ μεταφζρουν κοινωνικι νοθματοδότθςθ; Οι άνκρωποι αναπαράγουν 

τζτοιου είδουσ ςυμπεριφορζσ με υψθλό βακμό επικινδυνότθτασ, ςτρεσ και ρίςκου για 

ενςωμάτωςθ ι αναγνϊριςθ ςτθν κοινότθτα και βίωςθ κοινϊν ςυναιςκθματικϊν εμπειριϊν; 

2.α. Θ ζκςταςθ βιϊνεται ωσ αίςκθμα διζγερςθσ με κακαρτικζσ ςυνζπειεσ και 

μακροπρόκεςμα οφζλθ ςτθν ψυχολογικι υγεία, λαμβάνοντασ χοροκεραπευτικζσ διαςτάςεισ;  

3.α. Οι ζνρυκμεσ κινιςεισ που παρουςιάηονται ςτο εςωτερικό των τελετουργιϊν 

πυροβαςίασ ςχετίηονται με τον ομαδικό ςυντονιςμό (ςυγχρονιςμό και εναρμόνιςθ);  

3.β. Οι ζνρυκμεσ κινιςεισ που παρουςιάηονται ςτο εςωτερικό των τελετουργιϊν 

πυροβαςίασ ςχετίηονται και με τθν ομαδικι κάκαρςθ (ςυγχρονιςμό ςυναιςκθμάτων), 

αυξάνοντασ μζςα από τον ςυντονιςμό των κινιςεων και τουσ κοινωνικοφσ δεςμοφσ ςε 

διαπροςωπικό επίπεδο;  

3.γ. Οι ζνρυκμεσ κινιςεισ ςχετίηονται με τθ ςφνδεςθ άγχουσ και τελετουργικισ 

ςυμπεριφοράσ; Θ αβεβαιότθτα και το ςτρεσ του ακραίου τελετουργικοφ ενιςχφουν τθν 

(ανα)παραγωγι μοτίβων κίνθςθσ παρζχοντασ αιςκθτιρια ερεκίςματα που είναι εφκολα 

προβλζψιμα και, ωσ εκ τοφτου, δίνουν μια αίςκθςθ ελζγχου τθσ κατάςταςθσ; 
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  1.4. Πρακτική ςημαςία τησ ζρευνασ 

Θ ςυγκεκριμζνθ ζρευνα ζρχεται να ςυγκεντρϊςει τα δεδομζνα που ζχουν προκφψει 

ςχετικά με το διερευνόν κζμα τα τελευταία χρόνια μζςα από ςυςτθματικι και ‘εισ βάκοσ’ μελζτθ. 

Είναι αλικεια πωσ οι εξεταηόμενοι όροι ζχουν προςεγγιςτεί αρκετζσ φορζσ εκνογραφικά όςο και 

ανκρωπολογικά και κοινωνικά, κυρίωσ όμωσ ςτθ ςφαίρα του κεωρθτικοφ (Whitehouse & 

Lanman, 2014). Ωςτόςο, πειραματικζσ μζκοδοι και εμπειρικζσ εργαςίεσ ςτο πεδίο μελζτθσ, 

υποκζςεισ και ποςοτικζσ ζρευνεσ ωσ προσ τουσ αιτιακοφσ μθχανιςμοφσ που φαίνεται να 

ςυνδζουν τθν τελετουργικι ςυμπεριφορά με τθν κοινωνικι ςυνοχι, τον εκςταςιαςμό και τθ 

ςυντονιςμζνθ κίνθςθ ζχουν ςυςτθματοποιθκεί προςφάτωσ (Fischer et al., 2014; Lang et al., 2016; 

Lang et al., 2020; Xygalatas, Konvalinka, Roepstorff & Bulbulia, 2011). Στόχοσ να ςυγκεραςτεί 

αυτό το ερευνθτικό ‘κενό’ ςτον τρόπο που προςεγγιηόταν το κζμα επί δεκαετίεσ, προςφζροντασ 

μια ςυγκριτικι και ανακεωρθτικι ματιά ςτθ διαπολιτιςμικι διάχυςθ τθσ τελετουργικισ 

ςυμπεριφοράσ ςτθν πυροβαςία. 

 

1.5. Οριοθετήςεισ τησ ζρευνασ  

Θ παροφςα βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ υλοποιικθκε κατά το διάςτθμα Σεπτζμβριοσ 

2021-Λανουάριοσ 2022. Το υπό μελζτθ υλικό και οι επιλεγμζνεσ βάςεισ αναηιτθςθσ αναφζρονται 

διεξοδικά ςτθ Μεκοδολογία. Στο ερευνθτικό πεδίο εντάςςονται χωροχρονικά πρακτικζσ που 

διαςϊηονται και (ανα)βιϊνονται ςτο ςιμερα από τισ εκάςτοτε πολιτιςμικζσ ομάδεσ και 

κουλτοφρεσ τόςο ςτον ελλαδικό όςο και ςτον διεκνι χϊρο, ικανοποιϊντασ το τριφυζσ 

‘πυροβαςία-εκςταςιαςμόσ-κίνθςθ’. Δεν απορρίπτεται ςαφϊσ θ εγγενισ ςχζςθ των 

επιτελοφμενων αυτϊν πρακτικϊν με αρχαίεσ τελετζσ και μυςτιρια πρωτόγονων λαϊν, ωςτόςο οι 

χρονικζσ αυτζσ περίοδοι τθσ ανκρϊπινθσ εξελικτικισ διαδικαςίασ δεν ςυμπεριλαμβάνονται ςτθ 

μελζτθ. Ακόμθ, τελετουργίεσ πυροβαςίασ που ζχουν εξελιχκεί ςε κζαμα εμπορευματικισ 

εκμετάλλευςθσ και τουριςτικισ προςζλκυςθσ αναφζρονται, αλλά δεν αναλφονται περαιτζρω 

μιασ και δεν πραγματϊνουν τθ ςυνκικθ τθσ επιτζλεςθσ και βιωμζνθσ ςυλλογικισ εμπειρίασ 

(from embodied experience of trance to performing trance). 

Είναι αδιαμφιςβιτθτο το γεγονόσ ότι το  τελετουργικό ζχει κεντρίςει κατά καιροφσ το 

ενδιαφζρον διαφόρων επιςτθμονικϊν κλάδων, όπωσ τθσ Λαογραφίασ, τθσ Ανκρωπολογίασ, τθσ 

Κοινωνιολογίασ, τθσ Κρθςκειολογίασ, όςο και τθσ Φυςιολογίασ και τθσ Ψυχολογίασ. Θ φυςικι 

ερμθνεία του φαινομζνου (το ηιτθμα τθσ ακαΐασ), ιδωμζνθ κυρίωσ από κετικζσ επιςτιμεσ δε 

ςχετίηεται με τον ςκοπό, γι’ αυτό και δε ςυμπεριλαμβάνεται ςτθν αναλυτικι διαδικαςία. Το κζμα 

προςεγγίηεται κυρίωσ από μια χορολογικι ματιά με ανκρωπολογικζσ προεκτάςεισ, λαμβάνοντασ 

υπόψθ ότι θ διαπολιτιςμικι διάχυςθ τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ είναι ιδιαίτερα 

διαδεδομζνθ ςτο πλαίςιο των κρθςκευτικϊν ςυςτθμάτων (Lang & Kundt, 2020). 
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Είναι ςθμαντικό να τεκοφν οριοκετιςεισ ςτθν εννοιολογικι προςζγγιςθ του όρου 

«πυροβαςία». Το φαινόμενο αυτό μελετάται ςτθν παροφςα εργαςία ωσ τελετουργικι διαδικαςία 

διαφόρων κουλτοφρων και πολιτιςμικϊν ομάδων και όχι ωσ ατομικι πρακτικι, μζροσ τθσ Νζασ 

Εποχισ, που χρθςιμοποιείται ωσ μια μζκοδοσ υπζρβαςθσ των περιοριςτικϊν πεποικιςεων, 

φοβιϊν και φόβων από εκπαιδευτζσ. Ενδεικτικά, κάτι τζτοιο ειςιχκθ κυρίωσ ςτθν Β.Αμερικι από 

τον Tolly Burkan και το Λνςτιτοφτο ‘Firewalking Institute for Research and Education’ 

αντιμετωπίηοντασ το περπάτθμα ςτθ φωτιά ωσ μια ατομικι πρωτοβουλία για αυτό-ενδυνάμωςθ 

μζςω τθσ κίνθςθσ (Carroll, 1994). 

Τζτοιου είδουσ περιοριςμοί τίκενται και ςτον όρο «ζκςταςθ». Δεν πλαιςιϊνεται με όρουσ 

φαρμακολογίασ, αναφερόμενθ ςτο ιςχυρό φάρμακο που δρα ωσ διεγερτικό και μπορεί να 

προκαλζςει παραιςκιςεισ, οφτε ωσ εκείνθ θ κατάςταςθ απϊλειασ ςυνείδθςθσ που ςχετίηεται με 

ςεξουαλικζσ πράξεισ ι χριςθ ναρκωτικϊν (Collins English Dictionary, 2014; Dictionary of the 

English Language, 2011). 

 

1.6. Περιοριςμοί τησ ζρευνασ 

Θ μελζτθ του δθμοςιευμζνου υλικοφ, δεδομζνου ότι το αντικείμενο τθσ ζρευνασ 

πλαιςιϊνεται ςε επίπεδο παγκόςμιασ εμβζλειασ, απαιτεί υψθλό βακμό γλωςςομάκειασ από τον 

ερευνθτι. Ακόμθ, ςτθν παροφςα εργαςία ςυμπεριλαμβάνονται μόνο βιβλία, επιςτθμονικά 

άρκρα και πρακτικά ςυνεδρίων, τα οποία: α) υπάρχουν ςε θλεκτρονικι μορφι και είναι δυνατι θ 

πρόςβαςι τουσ μζςω του διαδικτφου, β) είναι γραμμζνα ςτθν ελλθνικι ι ςτθν αγγλικι γλϊςςα 

και γ) υπάρχουν ςτο διαδίκτυο ςε μορφι pdf ι word. 

 

1.7. Λειτουργικοί οριςμοί τησ ζρευνασ 

Θ πυροβαςία είναι τελετι πυρολατρικι. Εκτελείται με γυμνό βάδιςμα πάνω ςε καυτζσ 

πζτρεσ (π.χ. Ρολυνθςία)  ι πυρακτωμζνα κάρβουνα επί αρκετι ϊρα, χωρίσ τθν αίςκθςθ 

του πόνου ι τθν πρόκλθςθ εγκαυμάτων.  Το τελευταίο ςυνικωσ προκφπτει από τθν καφςθ 

ςυγκεκριμζνου είδουσ ξφλου, που παράγει κόκκινθ χόβολθ. Το μζγεκοσ τθσ καυτισ χόβολθσ 

ποικίλει ανά τελετουργία, ενϊ μπορεί είτε να απλϊνεται ςτθν επιφάνεια του εδάφουσ, είτε ςε 

ανάχωμα, είτε να φτυαρίηεται ςε όρυγμα. Ασ αναφερκεί ότι δε ςυμπεριλαμβάνεται ςτον οριςμό 

το πιδθμα πάνω από τθ φωτιά (π.χ. ζκιμο του Κλιδονα).  Οι ςυμμετζχοντεσ ζχουν 

προετοιμαςτεί κατάλλθλα για τον ςκοπό αυτό.  

Θ πυροβαςία κα μποροφςε να ενταχκεί ςτισ ακραίεσ τελετουργίεσ (extreme rituals), όπωσ 

και το τρφπθμα του ςϊματοσ με αιχμθρά αντικείμενα και το αυτομαςτίγωμα. Οι ακραίεσ 

τελετουργίεσ ςυνδζονται με αλλοιωμζνεσ καταςτάςεισ ςυνείδθςθσ και αλλαγζσ ςτθ ςυνικθ 

ψυχικι λειτουργία. Ρεριλαμβάνουν ζντονο ςωματικό κόπο ι ταλαιπωρία, δθμιουργϊντασ ζνα 



19 
 

αγχογόνο, δυςάρεςτο ι και επικίνδυνο περιβάλλον. Στθ βάςθ τθσ επιτζλεςισ τουσ πολλζσ φορζσ 

διακρίνονται για ςυνδυαςμό προαναφερκζντων ακραίων πρακτικϊν. 

Ο εκςταςιαςμόσ/ζκςταςθ εκλαμβάνεται ωσ βαςικό ςυμβολικό και μεταςχθματιςτικό 

ςτοιχείο τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ. Ταυτίηεται εννοιολογικά με τον αγγλικό όρο ‘ trance’, 

παρουςιάηοντασ ςτοιχεία ανεξζλεγκτθσ κίνθςθσ, ςυναιςκθματικισ υπερδιζγερςθσ, αλλαγισ 

ςυνειδθςιακισ κατάςταςθσ και ςυνφπαρξθσ πολλϊν ανκρϊπων, ςπαςµωδϊν κινιςεων και 

ςτροβιλιςμϊν, κλάµατοσ και ρίγουσ, ενίοτε απϊλειασ αιςκιςεων και πτϊςθσ. Ρρόκειται για 

οιςτροπλθξία, εμφανίηοντασ οριςμζνεσ φορζσ και ‘ςτόνουσ’, δθλαδι ιχουσ ςτεναγμοφ ι φωνζσ ι 

ιαχζσ. 

Με τον όρο ζνρυκμθ κίνθςθ/ρυκμικι κίνθςθ νοείται θ πρόςλθψθ του ρυκμοφ μζςα από 

τον κινθτικό ςυντονιςμό του ανκρϊπινου ςϊματοσ. Ρραγματϊνεται μζςα από δομικά ςτοιχεία 

που είναι παρόντα ςτον χορό και τθ δυναμικι του. Ενςωματϊνει χρονιςμό και αλλθλουχία 

κινιςεων, χειρονομίεσ, μετακινιςεισ, ςτροφζσ, μεταφορά βάροσ, ςυνκικθ θρεμίασ. Λαμβάνει 

διάφορεσ διαςτάςεισ με βάςθ τθ διάςταςθ του ρυκμοφ : επιτάχυνςθ, παρόρμθςθ, αναπιδθςθ ι 

ςτακερό ρυκμό. Ρρόκειται για μθ λεκτικι μορφι επικοινωνίασ. 
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

 Για τισ ανάγκεσ πραγματοποίθςθσ τθσ παροφςασ ζρευνασ ακολουκικθκε θ μζκοδοσ τθσ 

βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ με ςτόχο τθν κριτικι ανάλυςθ του ςϊματοσ του δθμοςιευμζνου 

υλικοφ μζςω ςφνοψθσ, ταξινόμθςθσ/ομαδοποίθςθσ και ςφγκριςθσ. Θ φφςθ του αντικειμζνου 

που επιλζχκθκε, κακόριςε και τθ μεκοδολογικι διερεφνθςθ.  Θ προςζγγιςθ είναι 

διεπιςτθμονικι, όπωσ το απαιτεί θ ςυγκριτικι μεκοδολογία. Ειδικότερα, θ ερευνθτικι 

προςπάκεια επικεντρϊκθκε ςε τρία ςτάδια: α) ςυγκζντρωςθ του υλικοφ β) ςφγκριςθ του υλικοφ 

γ) εξαγωγι ςυμπεραςμάτων τθσ μελζτθσ βάςει των ερωτθμάτων-υποκζςεων που τζκθκαν. 

 Θ αναηιτθςθ των δεδομζνων οριοκετικθκε χρονικά ςτθν τελευταία τριαντακοντααετία 

τόςο τθσ ελλθνικισ όςο και τθσ ξενόγλωςςθσ αγγλικισ βιβλιογραφίασ. Ασ ςθμειωκεί ότι οι 

βιβλιογραφικζσ αναςκοπιςεισ αποτελοφν δευτερογενι δθμοςιεφματα και ςκοπό ζχουν τθν 

παρουςίαςθ ιδθ δθμοςιευμζνων δεδομζνων ςυγκεντρωτικά, προκειμζνου να διερευνθκεί ζνα 

αντικείμενο από διαφορετικζσ οπτικζσ γωνίεσ, να γίνει ςφγκριςθ και ομαδοποίθςθ των 

αποτελεςμάτων διαφορετικϊν ερευνϊν και να αναδειχκεί το ςυγκεκριμζνο κζμα ςε όλεσ του τισ 

διαςτάςεισ, ςφμφωνα με τθ διεκνι βιβλιογραφία. Το υπό μελζτθ υλικό βαςίςτθκε ςε βιβλία, 

εκπαιδευτικά ςυγγράμματα (textbooks), δθμοςιεφςεισ ςε ζγκριτα επιςτθμονικά περιοδικά 

(papers), πρακτικά Συνεδρίων (proceedings), ερευνθτικζσ εργαςίεσ/ διδακτορικζσ ι 

μεταπτυχιακζσ διατριβζσ (research reports, PhD-MSc thesis and Diploma dissertations), και 

οπτικοακουςτικό υλικό (audio-video archives, etc).  

 Για τθ ςυλλογι πλθροφοριϊν αξιοποιικθκαν βάςεισ δεδομζνων και μθχανζσ 

αναηιτθςθσ. Εφαρμόςτθκε θ ςυςτθματικι αξιολόγθςθ ωσ δομθμζνθ διαδικαςία ζρευνασ τθσ 

βιβλιογραφίασ με ςκοπό τθ ςυγκζντρωςθ, αξιολόγθςθ και ςφνκεςθ/ςφγκριςθ όλων των 

διακζςιμων δεδομζνων (evidence) που αφοροφν τον ςκοπό τθσ εργαςίασ. 

 Αναλυτικότερα, θλεκτρονικζσ ακαδθμαϊκζσ βιβλιοκικεσ άμεςθσ πρόςβαςθσ (Hellenic 

Academic Libraries μζςω τθσ διαδικτυακισ πφλθσ HEAL-link, Open University, Αποκετιριο 

«Κάλλιποσ»,  Journal Storage-JSTOR κλπ), διεκνζσ δίκτυο περιαγωγισ (Eduroam) για τθν 

ακαδθμαϊκι και ερευνθτικι κοινότθτα, διεκνείσ ψθφιακζσ βάςεισ ερευνθτικοφ υλικοφ (Scopus), 

εκδοτικοί οίκοι που προςφζρουν μζςω του διαδικτφου θλεκτρονικι πρόςβαςθ ςε επιςτθμονικζσ 

δθμοςιεφςεισ, όπωσ Elsevier, Science Direct, Multidisciplinary Digital Publishing Institute -MDPI, 

μθχανζσ αναηιτθςθσ ερευνθτικϊν εργαςιϊν ςτο διαδίκτυο (Google Scholar, Research Gate) 

ΕΑΔΔ) και βιβλιοκικεσ (Εκνικοφ Λδρφματοσ Ερευνϊν, Εκνικοφ Αρχείου Διδακτορικϊν Διατριβϊν 

Εκπαιδευτικϊν Λδρυμάτων) αποτζλεςαν τισ βάςεισ δεδομζνων που αξιοποιικθκαν. Θ προεπιλογι 

των πθγϊν βαςίςτθκε όχι μόνο ςτθ μελζτθ των περιλιψεων και των βαςικϊν ςθμείων του 
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κειμζνου (Highlights, Συμπεράςματα, Συηιτθςθ), αλλά και ςτθν εγκυρότθτα/αναγνϊριςθ τθσ 

πθγισ (Journal Impact Factor), κακϊσ και ςτθν αναγνϊριςθ τθσ εργαςίασ (Paper Citations). 

 Από τθν αρχικι αναηιτθςθ τθσ βιβλιογραφίασ προζκυψαν βάςθ τίτλου και λζξεων-

κλειδιϊν-τελεςτϊν 60 δθμοςιεφματα, εκ των οποίων 20, φςτερα από ανάγνωςθ του τίτλου, τθσ 

περίλθψθσ και των βαςικϊν ςθμείων -όπου υπιρχαν-, απορρίφκθκαν λόγω χαμθλισ 

ςχετικότθτασ με τα ερευνθτικά ερωτιματα. Ακόμθ, 10 δθμοςιεφματα επιλζχκθκαν για περαιτζρω 

αξιολόγθςθ του πλιρουσ κειμζνου αλλά απορρίφκθκαν, γιατί δεν πλθροφςαν τα κριτιρια 

ειςόδου, παραδείγματοσ χάριν είτε λόγω μελζτθσ άλλων ιςτορικϊν περιόδων ι ςυνκθκϊν (π.χ. 

αρχαία Ελλάδα ι αρχαίο κζατρο) είτε λόγω ςυςχζτιςθσ.  Πςον αφορά το τελευταίο, ενδεικτικά να 

αναφερκοφν δθμοςιεφματα που μελετοφν τισ τελετζσ πυροβαςίασ υπό το πρίςμα τθσ 

τουριςτικισ προβολισ και εμπορευματοποίθςθσ (‘Appropriating Social Energy: The Generation, 

Accumulation, and Conversion of Capital in the Performance of the Anastenária’, ‘Transformation 

of Vilavilairevo in Tourism’, κ.ά.). Αρκετά δθμοςιεφματα, επίςθσ, διερευνοφςαν  το φαινόμενο τθσ 

ακαΐασ κατά τισ πυροβατικζσ τελετουργικζσ πρακτικζσ με όρουσ ιατρικισ, υλικό ωςτόςο που δεν 

πλθροί τα κριτιρια ειςόδου βάςθ των οριοκετιςεων τθσ παροφςθσ εργαςίασ (‘Clinical 

experiences and prevention strategies’, ‘Ritual burns — the Buddhist tradition’). Οριςμζνα από τα 

δθμοςιεφματα προζκυψαν μετά από τθ μελζτθ των βιβλιογραφικϊν παραπομπϊν των άρκρων 

που ανακτικθκαν. Το τελικό ςφνολο του υλικοφ ανζρχεται ςτα 40 δθμοςιεφματα, εκ των οποίων 

ζνα βιβλίο διακζςιμο ςε διαδικτυακι μορφι, 4 πανεπιςτθμιακζσ εργαςίεσ μεταπτυχιακζσ ι 

διδακτορικζσ και 30 άρκρα δθμοςιευμζνα ςε ζγκριτα περιοδικά. Να αναφερκεί πωσ οι μελζτεσ 

ςτθν ελλθνικι γλϊςςα ιταν ελάχιςτεσ ςε ςφγκριςθ με τθν ξενόγλωςςθ αγγλικι βιβλιογραφία, 

ςτθν οποία και βαςίηεται το μεγαλφτερο μζροσ τθσ ζρευνασ (35 από το ςφνολο των 40). Για τθν 

αποτελεςματικότερθ οργάνωςθ των πθγϊν, αξιοποιικθκε το πρόγραμμα Mendeley Reference 

Manager. 

 Αναγκαία προχπόκεςθ για τθν προαναφερκείςα αναηιτθςθ ςχετικϊν και κατάλλθλων 

δθμοςιεφςεων είναι ο κακοριςμόσ όρων ευρετθριαςμοφ. Οι λζξεισ-κλειδιά, τόςο ςτθν ελλθνικι 

όςο και ςτθν αγγλικι, με τθν ενδιάμεςθ χριςθ «και/and», «ι/or» ιταν 

«πυροβαςία/firewalking», «ακραία τελετουργικά/extreme rituals» «ζκςταςθ, 

εκςταςιαςμόσ/trance», «χορευτικι ζκςταςθ» (dance ecstasy), «ζνρυκμθ κίνθςθ/ rhythmic 

movement», δθλαδι ςτθν ελλθνικι και αγγλικι  ωσ γλϊςςεσ αναηιτθςθσ. Ο τελευταίοσ όροσ δεν 

απζδωςε επαρκι (ζωσ μθδαμινά) αποτελζςματα ςτισ γλϊςςεσ αναηιτθςθσ, γι’ αυτό και 

διευρφνκθκε ςε «ρυκμικι κίνθςθ», «ενςϊματθ κίνθςθ/ embodied movement», «ςυγχρονικι 

κίνθςθ/ synchronous movement».  Αποςαφινιςθ και επεξεργαςία απαιτικθκε και όςον αφορά 

τον όρο ευρετθριαςμοφ «ζκςταςθ». Αν και αρχικά είχε χρθςιμοποιθκεί ςτθν αγγλικι απόδοςθ 

ωσ «ecstasy», γριγορα ανζκυψε το κζμα τθσ εννοιολογικισ διαφοροποίθςθσ ςτθν αγγλικι ςε 
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«ecstasy» και «trance». Ο Rouget (1985) πρότεινε µια εννοιολογικι διαφοροποίθςθ ανάµεςα ςτο 

φαινόµενο τθσ trance και ςτο φαινόµενο τθσ ecstacy. Αναλυτικότερα, κεωρεί ότι θ ‘ecstasy’ 

ςυνδζεται µε τθν ακινθςία, τθ ςιωπι και τθ µοναξιά, ενϊ θ trance µε τθν κίνθςθ, τθ φαςαρία και 

τθν ςυνφπαρξθ πολλϊν ανκρϊπων (Γουςζτθσ, 2018; Μάρθ, 2017; Ραπαπαφλου, 2013). «H 

εννοιολογικι διαφοροποίθςθ που προτείνει ο Rouget µεταξφ των εννοιϊν ‘trance’ και ‘ecstacy’ 

µζχρι ςτιγµισ δεν ζχει επιλυκεί µεταφραςτικά ςτθν ελλθνικι γλϊςςα» (Ραπαπαφλου, 2013, ς.7). 

Στθν παροφςα εργαςία γίνεται αντιςτοιχία τθσ µετάφραςθσ του όρου ‘ζκςταςθ’ με τθν ζννοια τθσ 

‘trance’, θ όποια ςυςχετίηεται µε δφο εκφάνςεισ τθσ κρθςκείασ: τον ςαµανιςµό (shamanism) και 

τθν καταλθψία (possession)(βλ.1.1.4. Εννοιολογικζσ οριοκετιςεισ: Ζκςταςθ/Εκςταςιαςμόσ).  
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AΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 

3.1. Η πυροβαςία ωσ μορφή ακραίασ τελετουργίασ ςτο γίγνεςθαι πολιτιςμικών 

πρακτικών  

Οι ακραίεσ τελετουργίεσ είναι μια αινιγματικι πτυχι τθσ ανκρϊπινθσ ςυμπεριφοράσ. 

Είναι πανταχοφ παροφςεσ, ανκεκτικζσ και προκαλοφν ιςχυρό αίςκθμα δζςμευςθσ (Xygalatas et 

al., 2011). Ραρατθρείται πωσ διάφορεσ κοινότθτεσ ςε όλο τον κόςμο εμπλζκονται ςε τζτοιου 

είδουσ δαπανθρζσ και επικίνδυνεσ πρακτικζσ, όπωσ τρφπθμα ςϊματοσ, αυτομαςτίγωμα και 

περπάτθμα ςτθ φωτιά. Γι’ αυτό τον λόγο ζχουν αποτελζςει διαχρονικά κζμα μελζτθσ από τθν 

ερευνθτικι κοινότθτα (Fischer et al., 2014). 

Αν και τα τελετουργικά εμφανίηονται ςε μια μεγάλθ ποικιλία πλαιςίων, είναι ιδιαίτερα 

διαδεδομζνα ςτο πλαίςιο των κρθςκευτικϊν ςυςτθμάτων, κακ’ ότι για τουσ ακολοφκουσ τουσ 

βοθκοφν ςτθν εξαςφάλιςθ βελτίωςθ τθσ υγείασ. Για παράδειγμα, ςτα Αναςτενάρια θ αντοχι ςτθ 

φωτιά είναι απόδειξθ τθσ προςταςίασ του Αγίου και εχζγγυο για καλι υγεία και ψυχικι κάκαρςθ 

(Κονταξι, 2016). 

Ειδικότερα, όςον αφορά τθ διάχυςθ τθσ πολιτιςμικισ επιτζλεςθσ τθσ πυροβαςίασ, θ 

ανάγκθ διατιρθςθσ τθσ φωτιάσ κατά τθν προϊςτορικι περίοδο πζραςε ςτουσ αιϊνεσ ωσ 

τελετουργικό ζκιμο, με ςυνζπεια «θ πυρολατρεία να είναι θ κρθςκεία που γνϊριςαν ςχεδόν όλοι 

οι λαοί ςτα πρωτόγονα βιματά τουσ» (Κωνςταντινίδθσ, 2004, ς.49). «Π,τι νόθμα βρικαν οι 

άνκρωποι ς’ αυτζσ τισ τελετουργικζσ ενζργειεσ ςυνίςτανται, ςφμφωνα με τον Boyer (2005) ςε 

ερμθνείεσ αυτϊν των ενεργειϊν και όχι ςε περιεχόμενο, μεταδιδόμενο από αυτζσ τισ ενζργειεσ» 

(Xygalatas, 2008, ς.199). Θ πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων κεωρεί απαραίτθτθ τθν ακολουκία 

προκακοριςμζνων ενεργειϊν για τθν εξαςφάλιςθ επιτυχοφσ διενζργειασ του τελετουργικοφ. 

Είναι πεπειςμζνοι ότι δεν κα μποροφςαν να γίνουν αλλαγζσ ςτον τρόπο που το τελετουργικό 

εκτελείται. Πμωσ, κατά τον Xygalatas (2008) όταν ρωτικθκαν για τον ςκοπό αυτϊν των 

ενεργειϊν, δεν ιταν ςε κζςθ να απαντιςουν, αν και πρζςβευαν ότι πάντα υπάρχει ζνα νόθμα. 

Στθν πραγματικότθτα, βζβαια, το τελετουργικό αλλάηει ςυνεχϊσ, προςαρμόηεται ςε 

κοινωνικοπολιτιςμικζσ και περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ, γεγονόσ που ςτα μάτια των 

ςυμμετεχόντων φαίνεται αρκετζσ φορζσ αμετάβλθτο (Xygalatas, 2008). 

Είναι αλικεια πωσ το επίκεντρο του μεγαλφτερου μζρουσ τθσ τελετουργικισ ζρευνασ τισ 

τελευταίεσ δφο δεκαετίεσ ςτρζφεται ςτισ διαδικαςίεσ και τουσ αιτιακοφσ μθχανιςμοφσ που 

εμπλζκονται ςτθν επίτευξθ κοινϊν τελετουργικϊν αποτελεςμάτων, όπωσ παρουςιάηεται ςτισ 

επόμενεσ ενότθτεσ (Merker et al., 2009). Το ερευνθτικό ενδιαφζρον εςτιάηει ςτα νοθματικά 

ςυςτιματα που είναι ενςωματωμζνα ςτισ πρακτικζσ αυτζσ για εξαγωγι κακολικϊν 

ςυμπεραςμάτων ωσ προσ τθν τελετουργικι ςυμπεριφορά και πρακτικι. Ωςτόςο, κεωρικθκε 
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ορκό και αναγκαίο να προχπάρξει μια παρουςίαςθ και ανάλυςθ των ενεργειϊν (actions) των 

πρακτικϊν αυτϊν, όπωσ ανζκυψαν από το βιβλιογραφικό υλικό, κατανεμθμζνεσ ςτον 

γεωγραφικό χάρτθ. Θ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ δυςανάλογα προςζφερε περιςςότερο 

εκνογραφικό υλικό ωσ προσ τθ μελζτθ τθσ περίπτωςθσ των Αναςτεναριϊν, και του αντίςτοιχου 

βουλγαρικοφ εκίμου Nestinari, ςε ςχζςθ με το αντίςτοιχο ιςπανικό και ινδουιςτικό. Στισ δφο 

τελευταίεσ περιπτϊςεισ ζχουν πραγματοποιθκεί κυρίωσ πειραματικζσ μελζτεσ πεδίου, απ’ το 

πλαίςιο των οποίων προκφπτει ζνα ικανό πλθροφοριακό υλικό για το περικείμενο των εκίμων, 

όχι όμωσ επαρκζσ. 

 

3.1.1. Αναςτενάρια, Ελλάδα Σφμφωνα με τον Schott-Billmann (1987) θ λατρεία των 

Αγίων Κωνςταντίνου και Ελζνθσ μζςω του εκίμου των Αναςτεναρίων αποτελεί εξζλιξθ 

ςυνφπαρξθσ μεςογειακϊν κρθςκειϊν, τα ίχνθ των οποίων ζχουν χακεί ςτθν προϊςτορικι εποχι 

(Goulimaris et al., 2005). Ρρόκειται για πυρολατρικό και εκςτατικό ζκιμο τθσ Ανατολικισ Κράκθσ, 

παλαιότατθ κρθςκευτικι εκδιλωςθ, θ οποία μεταφζρκθκε από τουσ πρόςφυγεσ τθσ Ανατολικισ 

ωμυλίασ με τθν ανταλλαγι των πλθκυςμϊν ςτο πλαίςιο των προβλεπόμενων από τθ ςυνκικθ 

τθσ Λωηάνθσ 1923/1924, ςε πολλζσ περιοχζσ τθσ Βόρειασ Ελλάδασ,  όπωσ ςτθν Αγία Ελζνθ 

Σερρϊν, ςτθ Μαυρολεφκθ Δράμασ, ςτθ Μελίκθ Θμακίασ και ςτον Λαγκαδά (Κονταξι, 2016;  

Varvounis, 2020). Ο Xygalatas, (2011) το χαρακτθρίηει ωσ ζνα εκχριςτιανιςμζνο πλζον 

τελετουργικό με παγανιςτικά ςτοιχεία που ζχει ενςωματωκεί ςτθν εκκλθςιαςτικι παράδοςθ. 

Στθν παλαιότερθ μαρτυρθμζνθ μορφι τουσ, τα τελετουργικά των Αναςτεναριϊν 

πραγματοποιοφνταν ςε αρκετά χωριά με ελλθνικοφσ, βουλγάρικουσ ι μεικτοφσ πλθκυςμοφσ. 

«Ρυροβαςία πραγματοποιοφνταν ςε ςθμαντικζσ θμερομθνίεσ του Ορκόδοξου θμερολογίου, 

όπωσ θ 8θ Σεπτεμβρίου (θ γζννθςθ του Ραναγία), 18 Λανουαρίου (Αγίου Ακαναςίου), 21 Μαΐου 

(Άγιοσ Κωνςταντίνοσ και Ελζνθσ), και 24 Λουνίου (Αγίου Λωάννθ), ςφμφωνα με τον Χουρμουηιάδθ 

(1873)»(Xygalatas, 2011, ς.58). Κάκε χωριό είχε τον αγαπθμζνο του Άγιο,  για παράδειγμα τον 

Άγιο Ραντελειμονα ι τον Άγιο Θλία, αλλά περιςςότερο γνωςτόσ ιταν ο Άγιοσ Κωνςταντίνοσ. Το 

πιο εφπορο και πολυπλθκζσ χωριό τθσ περιοχισ ιταν το Κωςτί, γι’ αυτό και επικράτθςε ωσ το 

‘ςπίτι’ των περιςςότερων εορτϊν πυροβαςίασ (Danforth, 1995). Ο Arnaudoff (1917) κεωρεί  ότι 

μετά το Κωςτί  ακολουκοφςαν το  γειτονικό  Μπροντίβο  και  το  βουλγαρικό Οφργκαρι, όπου, για  

πρϊτθ φορά, μεταδόκθκε  το ζκιμο και κατόπιν ςτερεϊκθκε, με  τακτικζσ  επιςκζψεισ  κατά  τθν  

21θ Μαΐου.  Στα  άλλα  χωριά,  τα  Αναςτενάρια εξαφανίηονταν, κατ’ αυτόν,  όχι  τόςο από  

ζλλειψθ  οπαδϊν, όςο  από  τουσ διωγμοφσ τθσ εκκλθςίασ (Κονταξι, 2016). Αν και τα πανθγφρια 

αυτά είχαν διάρκεια οχτϊ θμερϊν, πλζον διαρκοφν τρεισ μζρεσ και κυρίωσ κατά τθν εορτι του 

Αγίου Κωνςταντίνου και Ελζνθσ. 
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Ο Danforth (1995) με το ζργο του «Τα Αναςτενάρια τθσ Αγίασ Ελζνθσ: πυροβαςία και 

κρθςκευτικι κεραπεία», ειςάγει για πρϊτθ φορά μια νζα μορφι εκνογραφίασ, ‘πειραματικισ’, θ 

οποία ξεφεφγει από τουσ αυςτθροφσ κανόνεσ τθσ ανκρωπολογικισ κεωρίασ και κζτει τα 

ερμθνευτικά μοντζλα ωσ προϊόν ςυνεχοφσ ςυνδιαλλαγισ μεταξφ παρατθρθτι -παρατθροφμενου. 

Στο δθμοςίευμά του ο Μάντηοσ (1995) πλαιςιϊνει κριτικά τα βαςικότερα ςτοιχεία του ζργου του 

Danforth. Ραρουςιάηεται, αρχικά, μία ερμθνευτικι προςζγγιςθ τθσ κρθςκευτικισ κεραπείασ, θ 

οποία ςε ςυνδυαςμό με το κεωρθτικό υπόβακρο τθσ ςωματοποίθςθσ, των αντικετικϊν ηευγϊν 

και τθσ καταςκευισ ταυτοτιτων αναδεικνφει πϊσ δομείται θ εκςταςιακι εμπειρία των 

Αναςτεναριϊν, αποκωδικοποιεί τισ ςυμβολοποιιςεισ των ςυντελεςτϊν του εκίμου, ενϊ 

παράλλθλα αναλφει ιδιαίτερο τον ρόλο των Αναςτεναριςςϊν.  

Ο Danforth μεταξφ άλλων, αφορμϊμενοσ από τθ διάχυςθ τθσ κεωρίασ περί διονυςιακισ 

προζλευςθσ των Αναςτεναριϊν, εξζφραςε πωσ το ηιτθμα τθσ ςυνζχειασ του ελλθνικοφ 

πολιτιςμοφ ζχει ιδεολογικό επίχριςμα (Xygalatas, 2011). O ανκρωπολόγοσ-ερευνθτισ Ξυγαλατάσ 

(2011) ςτο άρκρο «Ethnography, Historiography, and the Making of History in the Tradition of the 

Anastenaria» καταρρίπτει βάςει εμπεριςτατωμζνων εκνογραφικϊν και ιςτορικϊν ςτοιχείων, τθν 

κυρίαρχθ άποψθ περί ςυςχζτιςθσ Αναςτεναριϊν και αρχαίων οργιαςτικϊν λατρευτικϊν 

τελετουργιϊν του Διονφςου, κυρίωσ όμωσ αναδεικνφει πϊσ θ επικρατοφςα αυτι άποψθ για τα 

Αναςτενάρια επθρζαςε τθν εκνογραφικι αναπαράςταςθ αυτισ τθσ παράδοςθσ και τθν 

αντιμετϊπιςι τθσ από τθν Εκκλθςία. Δίχωσ να είναι γνωςτι θ προζλευςθ ι θ χρονολόγθςθ του 

εκίμου, θ πλειοψθφία των μελετθτϊν υιοκζτθςε άκριτα τον ιςχυριςμό αυτό, ο οποίοσ γεννικθκε 

ςε μία περίοδο εξυπθρζτθςθσ ςυγκεκριμζνων πολιτικϊν και ιδεολογικϊν ςκοπιμοτιτων: το 

ηιτθμα τθσ ςυνζχειασ του ελλθνικοφ πολιτιςμοφ. Με ερευνθτικι οξυδζρκεια αςκεί κριτικι ςτθν 

ελλιπι ι ανακριβι τεκμθρίωςθ τθσ επιχειρθματολογίασ ςτο ζργο Χουρμουηιάδθ, Κατερίνασ 

Κακοφρθ, Μαρίασ Μιχαιλ-Δζδε και Γεϊργιου Μζγα για να καταλιξει ςτο ςυμπζραςμα πωσ 

ανακριβείσ ςυςχετίςεισ και μερολθπτικζσ ερμθνείεσ επθρζαςαν τθν ιςτορία και τθ φφςθ των 

Αναςτεναριϊν, τθν κοινι γνϊμθ του ελλθνικοφ λαοφ αλλά και κζςθ τθσ Ελλθνικισ Ορκόδοξθσ 

Εκκλθςίασ (Xygalatas, 2011; Varvounis, 2020). 

Θ Κονταξι (2016) ςτθ διδακτορικι τθσ διατριβι αςχολείται με τθ μελζτθ του βαλκανικοφ 

πολιτιςμοφ μζςω οριηόντιασ ςυγκριτικισ μεκόδου. Υπάρχει θ ςφμφωνθ γνϊμθ πωσ ο  χϊροσ τθσ 

Βαλκανικισ Χερςονιςου είναι χϊροσ πολιτιςτικά ενιαίοσ, γι’ αυτό και εμφανίηονται εκιμικζσ 

εκδθλϊςεισ, με όμοιεσ καταβολζσ ι περίπου όμοιεσ τελεςτικζσ λειτουργίεσ, όπωσ για 

παράδειγμα, «θ Ρερπεροφνα» κ.ά. Συνεπϊσ, ζνα ςθμαντικό κομμάτι αφιερϊνεται ςτα 

Αναςτενάρια, τθν τελετουργικι ζκςταςθ και ακαΐα, τθσ Ελλάδασ και τθσ Βουλγαρίασ 

ςυνδυάηοντασ το υλικό των επιτόπιων ερευνϊν των προκατόχων μελετθτϊν του κζματοσ, κυρίωσ 

του Γ.Μζγα και του Arnaudoff. Επίςθσ, θ διπλωματικι εργαςία του Γουςζτθ (2018) προςεγγίηει 
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τα Αναςτενάρια υπό το πρίςμα τθσ επιςτιμθσ τθσ Ανκρωπολογίασ τθσ Μουςικισ. Ειδικότερα, 

εξειδικεφεται ςε λεπτομερι περιγραφι του εκίμου τον Μάιο ςτθν Αγία Ελζνθ Σερρϊν, ςε ζννοιεσ 

και πρακτικζσ που αφοροφν και ςυντελοφν τα Αναςτενάρια με γνϊμονα τισ ανκρωπολογικζσ 

προςεγγίςεισ, εςτιάηοντασ κυρίωσ ςτθ μουςικι πραγματικότθτα του εκίμου. Θ δθμοςίευςθ του 

Sansom (1998) με ςυγκεκριμζνθ αναφορά ςτα Αναςτενάρια προςανατολίηεται ςτισ ςχζςεισ 

μεταξφ νου και ςϊματοσ, κακϊσ και ςτθν φπαρξι τουσ ςτον κοινωνικό κόςμο. Αποτελεί μια 

κριτικι ςυηιτθςθ για τισ ζννοιεσ τθσ ζκςταςθσ, τθσ κατοχισ και των αλλαγμζνων καταςτάςεων 

ςυνείδθςθσ μζςα από τον ανκρωπολογικό λόγο. 

Στθν πλθρζςτερθ εικόνα για τα Αναςτενάρια, αναμφίβολα ςυμβάλλει και το ζργο του 

Ξυγαλατά ‘The burning saints: Cognition and culture in the fire-walking rituals of the Anastenaria’. 

Ειδικότερα, το πρϊτο μιςό του βιβλίου παρουςιάηει μια λεπτομερι ιςτορικι και εκνογραφικι 

αφιγθςθ των Αναςτεναρίων, με επίκεντρο τθν τελετουργία ςτο χωριό τθσ Αγίασ Ελζνθσ κατά τθν 

πρϊτθ δεκαετία του 21ου αιϊνα. Μζςα από επιτόπια ζρευνα το κζμα προςεγγίηεται ιςτορικά, 

εκνογραφικά, εμπειρικά και κεωρθτικά (Lane, 2014). Το δεφτερο μιςό του βιβλίου, δεν εμπίπτει 

άμεςα ςτον ςκοπό τθσ παροφςασ ζρευνασ, μιασ και προςεγγίηει το κζμα από πλευρά βιολογίασ, 

νευροεπιςτιμθσ και εξελικτικισ ψυχολογίασ (Danforth, 2016; Xygalatas, 2014). Επιπρόςκετα, θ 

εκνογραφικι μελζτθ μζςω επιτόπιασ ζρευνασ των Pateraki και Lantzos (2013), προςεγγίηει το 

ζκιμο ωσ ζνα πλζγμα περίπλοκων κοινωνικϊν ςχζςεων μεταξφ ςυμμετεχόντων που ξεφεφγει από 

τθν αμοιβαία ανταλλαγι μεταξφ προςτάτιδων Αγίων και ακολοφκων, βαςιηόμενο ςτθν 

ανκρωπολογικι οπτικι τθσ Kaeppler. Ραράλλθλα, δίνονται αρκετζσ πλθροφορίεσ για το 

χορευτικό ρεπερτόριο του εκίμου. Τζλοσ, οι Goulimaris και ςυν. (2005) μζςα από μια ςυγκριτικι 

παρατιρθςθ τθσ χορομανίασ ςτθν Ελλάδα ςτθν αρχαία και ςφγχρονθ εποχι, διερευνοφν τθν 

περίπτωςθ των κρθςκευτικϊν ιαματικϊν διαδικαςιϊν ςε ςχζςθ με τθν ζνρυκμθ κίνθςθ και το 

επικείμενο αίςκθμα ψυχικισ κάκαρςθσ. 

Τα Αναςτενάρια είναι κρθςκευτικζσ κοινότθτεσ Ορκοδόξων Χριςτιανϊν, γνωςτζσ για τθν 

αφοςίωςι τουσ ςτουσ Αγίουσ Κωνςταντίνο και Ελζνθ, κακϊσ και τισ τελετουργίεσ πυροβαςίασ 

προσ τιμιν τουσ. Αυτζσ οι τελετουργίεσ αποτελοφν μζροσ ενόσ περίτεχνου ετιςιου τελετουργικοφ 

κφκλου, που κορυφϊνεται με το πανθγφρι των δφο Αγίων κάκε Μάιο (Xygalatas, 2011). Τα 

Αναςτενάρια ςυνδυάηουν το φαινόμενο τθσ ζκςταςθσ με τθν τελετουργικι ακαΐα. Από  κακαρά  

λατρευτικι  άποψθ  τα  βαςικά  ςτάδια  τθσ όλθσ  εκιμικισ  εκδιλωςθσ  των  Αναςτεναριϊν είναι 

ςυνοπτικά τα εξισ: επίςκεψθ ςε αγιάςματα τθσ περιοχισ, λιτανεία εικόνων, ιδιαίτερα  

Κωνςταντίνου  και  Ελζνθσ, εκςταςιακόσ χορόσ, κυςία ηϊου, και  τζλοσ,  πυροβαςία (Γουςζτθσ, 

2018; Κονταξι, 2016; Xygalatas, 2011). Κατά τον Λουκάτο (1992), όλα αυτά πραγματϊνονται από 

μια κλειςτι κοινότθτα μυθμζνων, που εκτελοφν το «κρθςκευτικό» χρζοσ ι το ψυχικό 
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«εγκάλεςμα τθσ πυροβαςίασ» ενϊ τθ χαρακτθρίηει ωσ γιορτι ‘διαβατιρια’, θλιακισ πυρολατρίασ 

και εποχικϊν τελετουργιϊν ςε πλαίςια  αγιολατρικά» (Κονταξι, 2016, ς.4). 

Τα μζλθ τθσ ομάδασ κρατοφν ςτα χζρια οριςμζνεσ λατρευτικζσ εικόνεσ των Αγίων, τισ 

οποίεσ ονομάηουν «παπποφδεσ» -όπωσ τον Άγιο Κωνςταντίνο που αποκαλείται ςυχνά και 

«Ραπποφσ»- ενϊ χορεφουν ςτα αναμμζνα κάρβουνα ςκοποφσ με ευετθρικό και αποτρεπτικό 

χαρακτιρα, για να εξαςφαλιςτεί προςταςία από το κακό, κάκαρςθ, κακϊσ και πλοφςια ςοδιά, 

τόςο για τουσ ιδίουσ όςο και για όλθ τθν κοινότθτα (Varvounis, 2020, ς.10; Xygalatas, 2011). Οι 

Αναςτενάρθδεσ κεωροφν ότι ζχουν κλιςθ κεϊκι, προερχόμενθ από τουσ Αγίουσ, θ οποία όταν 

τουσ «πιάςει ο άγιοσ» ςπεφδουν ςτθν πρακτικι τθσ πυροβαςίασ, μαηί με τουσ υπόλοιπουσ 

τελεςτζσ του δρϊμενου. Το κάλεςμα αυτό μπορεί να προκφψει ωσ ανάγκθ και ςτισ άλλεσ 

πυροβαςίεσ του ετιςιου θμερολογιακοφ κφκλου (Varvounis, 2020; Sansom, 1998). Τα πάντα 

αποτελοφν ςφμβολα διττισ ερμθνείασ ςτο τελετουργικό: ο Άγιοσ είναι ταυτόχρονα τιμωρόσ και 

λυτρωτισ, θ φωτιά καταςτροφι και εξαγνιςμόσ, ο χορόσ αγωνία και λφτρωςθ (Μάντηοσ, 1995). 

Κυρίαρχθ φιγοφρα είναι ο Αναςτενάρθσ, ςτο ςπίτι του οποίου βρίςκονται ςε εικονοςτάςι 

τοποκετθμζνεσ οι λατρευτικζσ εικόνεσ και τα απαραίτθτα ςφνεργα για το τελετουργικό. Ο 

Αναςτενάρθσ είναι, ςυγχρόνωσ, προφιτθσ, ιατρόσ και μάγοσ. Θ τελετι ξεκινά με πομπι από το 

αγίαςμα, πραγματοποιείται θ κυςία του ηϊου και ακολουκεί ςυμπόςιο, ολονφκτια 

προετοιμαςία, αυτοςυγκζντρωςθ, εκςτατικοί χοροί ςτο ςπίτι του Αρχιςτενάρθ και πράξθ τθσ 

πυροβαςίασ με δθμόςια ζκκεςθ ςτουσ κατοίκουσ του χωριοφ και τουσ διάφορουσ επιςκζπτεσ. 

Κατόπιν ςυγκροτοφν πομπζσ και χορεφουν ςε κυκλικό χορό, ςυνικωσ ςτθν είςοδο του χωριοφ ι 

πθγαίνουν τισ εικόνεσ από ςπίτι ςε ςπίτι για καλοτυχία (Κονταξι, 2016; Varvounis, 2020; Sansom, 

1998; Xygalatas, 2011). Σε παλαιότερεσ αναφορζσ, μάλιςτα, όπωσ του Χουρμουηιάδθ (1873) 

αναφζρεται πωσ μετά τθν πυροβαςία, μετζφεραν τισ εικόνεσ τουσ ςτα κοντινά χωριά, 

επιτρζποντασ ζτςι ςτουσ εικονιηόμενουσ αγίουσ να επιςκζπτονται τουσ «αδελφοφσ» και 

«αδελφοφσ τουσ αγίουσ» (Xygalatas, 2011, ς.59). Μζχρι ςιμερα, πιςτεφεται ότι οι εικόνεσ είναι 

καυματουργζσ, ικανζσ να κεραπεφςουν τουσ αρρϊςτουσ, να παράγουν βροχι, να 

προςτατεφςουν τισ καλλιζργειεσ και τα ηϊα από αςκζνειεσ ι να αποτρζψουν κάποια φυςικι 

καταςτροφι.  

Μελζτεσ περιπτϊςεων των Αναςτεναριϊν εςτιάηουν και ςτον ρόλο τθσ Αναςτενάριςςασ. 

Κεωρείται πωσ όταν μια γυναίκα γίνει Αναςτενάριςςα, παντρεφεται ςυμβολικά τον Άγιο, ενϊ ο 

‘γάμοσ’ πραγματϊνεται τθν πρϊτθ φορά τθσ καταλθψίασ μζςω των κόκκινων μαντθλιϊν. Θ 

ςυμβολοποίθςθ αυτι αναφζρεται, κακϊσ «θ ζμμεςθ αναφορά ςε μια πιο ςεξουαλικι διάςταςθ 

χορϊν για επαφι με το κείο ςυναντάται γενικά ςε τελετζσ και λατρευτικά ςυςτιματα, που ζχουν 

ωσ βάςθ τθν καταλθψία» (Γουςζτθσ, 2018, ς.37). Θ μορφι του Αγίου είναι το κατεξοχιν ςφμβολο 

που δομεί τθν εκςταςιακι εμπειρία, πόςο μάλλον ςτθν περίπτωςθ των Αναςτεναριςςϊν όπου 
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«οι πράξεισ προικίηονται με τθν πολιτιςμικά νόμιμθ και νομιμοποιοφςα κυριαρχία του Αγίου 

Κωνςταντίνου» (Danforth, 1995, ς.196). Ράντωσ, θ Τερηοποφλου (2003) ςθμειϊνει πωσ οι 

γυναίκεσ που τελοφν πυροβαςία υπερζχουν αρικμθτικά από τουσ άντρεσ (Γουςζτθσ, 2018). 

Αναφορικά με τον βαλκανικό χϊρο, ασ ςθμειωκεί ότι ανάλογοι εκςτατικοί χοροί των 

Αναςτεναριϊν, χωρίσ όμωσ τθν τελετουργικὴ πυροβαςία ςυναντϊνται ςε περιοχζσ τθσ 

ουμανίασ, τθσ Ανατολικισ Σερβίασ, ακόμθ και τθσ Ουγγαρίασ (Κονταξι, 2016; Varvounis, 2020). 

«Κατά τθν επικρατζςτερθ άποψθ πρόκειται για προχριςτιανικά επιβιϊματα, τα οποία μποροφν 

να αναχκοφν ςτθν αρχαία ςαμανιςτικι παράδοςθ, θ οποία υπόκειται ςυχνά ςτισ παραδοςιακζσ 

κρθςκευτικζσ αντιλιψεισ και ςτισ ανάλογεσ εκιμικζσ μορφζσ των βαλκανικϊν λαϊν» (Varvounis, 

2020, ς.10). 

 

3.1.2. Κινηςιολογία και Χορευτικό ρεπερτόριο ςτα Αναςτενάρια  Κατά τθν εκτζλεςθ των 

Αναςτεναριϊν, οι ςυμμετζχοντεσ με τθ ςυνοδεία οργάνων χορεφουν εκςτατικά υπό ςυνκικεσ 

βακιάσ πίςτθσ, ςε ζνα περιβάλλον γεμάτο ζντονο ςυμβολιςμό. Μετά τθν απαραίτθτθ κυςία ηϊου 

και αφοφ ακολουκιςει μια ςυγκεκριμζνθ διαδικαςία για τθν ψυχικι τουσ προετοιμαςία, οι 

ςυμμετζχοντεσ κα φτάςουν ςτθν κορφφωςθ, τθ ςτιγμι τθσ πυροβαςίασ. Τα χορευτικά 

ςτιγμιότυπα κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ επιτζλεςθσ, το μουςικό ρεπερτόριο, θ ειςπνοι κυμιάματοσ 

είναι μόνο μερικοί από τουσ ‘διευκολυντζσ’ ςτο εςωτερικό των προκακοριςμζνων 

προπαραςκευαςτικϊν ςταδίων (Sansom, 1998). Το ςφνολο των επαναλαμβανόμενων 

τελετουργικϊν διαδικαςιϊν, όπωσ επιςθμαίνεται από τθν Ραπαχριςτοδοφλου (1954) 

διευκολφνει τθν ανάπτυξθ ςυγκεκριμζνθσ ομαδικισ ψυχολογίασ και δυναμικισ  μεταξφ τουσ και 

ενιςχφει τθν αίςκθςθ του μυςτικιςμοφ, τθσ ανάταςθσ και ζκςταςθσ για όλα τα μζλθ (Goulimaris 

et al., 2005).  

Ο ρυκμόσ των Αναςτεναριϊν διακρίνεται από ςτατικότθτα (ςτατικι μελωδία 

κρακιϊτικθσ λφρασ) και ςυνδυάηεται με χροιζσ φωνϊν και ιχουσ οργάνων. Ζνα παράδειγμα 

εκνογραφικισ παρατιρθςθσ μασ αποδίδει παραςτατικά τθν περίςταςθ: «Αι γυναίκεσ, τα 

νεςτενάρια, ειςζρχονται εισ τον  ναόν,  βάλλουςαι  οξείσ  ςτεναγμοφσ  αχ!  οχ!  λαμβάνουςι  τθν  

εικόνα  του  Αγίου, τετράγωνον  το  ςχιμα  και  περιβεβλθμζνθν  κατά  τα  άκρα  δι’  υφάςματοσ,  

όπωσ ευκόλωσ  αναρτϊςι  τα  ανακιματά  των  οι  Χριςτιανοί.  Χορεφουςι,  χορεφουςαι  τον 

άγιον.  Εξζρχονται  τθσ  εκκλθςίασ,  χορεφουςαι  περί  μεγάλθν  πυράν,  περιπατοφςι γυμνόποδεσ  

επί  των  ανθμμζνων  ανκράκων  αναιςκθτοφςαι  προσ  τασ  αλγθδόνασ, ζνεκα   τθσ   υςτερικισ   

των   καταςτάςεωσ» (Κονταξι, 2016, ς.37). 

Ο μονότονοσ ιχοσ του ςκοποφ τθσ λφρασ ςυνδυάηεται με τον γριγορο ρυκμό του 

νταουλιοφ και τθσ επαναλαμβανόμενθσ μελωδίασ του τραγουδιοφ ‘Ο Κωνςταντίνοσ ο μικρόσ’. Θ 

κζςθ τουσ ςτον χϊρο αν και εκ πρϊτθσ όψεωσ φαντάηει άτακτθ και τυχαία, ςτθν πραγματικότθτα 
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δθμιουργεί νοθτά ζναν ςταυρό. Θ κινθςιολογία δε βαςίηεται ςε ςυγκεκριμζνθ χορογραφία, 

κακϊσ επιτελεί ζναν ανϊτερο ςκοπό: αποτφπωςθ του βιϊματοσ, του ςυναιςκιματοσ και τθσ 

μεταβαλλόμενθσ ςυνείδθςθσ. Ρολλζσ φορζσ παρατθρείται ετεροχρονιςμζνθ ζναρξθ ι τελείωμα 

του χοροφ ςε ςχζςθ με τθ μουςικι, κάτι το οποίο κακορίηεται από τον μεςολαβθτικό ρόλο τθσ 

μουςικισ για βίωςθ τθσ ζκςταςθσ. Θ χροιά των δφο οργάνων ςε ςυνδυαςμό με τισ μελωδίεσ και 

τουσ ςτίχουσ (όπου υπάρχουν) ςυντελοφν ςτθν ατμοςφαιρικότθτα του τελετουργικοφ. Κατά τον 

ντόπιο μουςικό Αρβανίτθ Δ. «ζνα μουςικό όργανο είναι βζβαιο ότι μπορεί να μιμθκεί τθν ζνωςθ 

του ανκρϊπου με το τραγοφδι» (Γουςζτθσ, 2018, ς.71). Οι ςκοποί είναι περιςςότεροι, κακϊσ τα 

τραγοφδια του τελετουργικοφ είναι μόνο τρία (Ο Κωνςταντίνοσ ο μικρόσ, Ρα ςε πράςινο λιβάδι: 

αργό, τθσ τάβλασ, μόνο με λφρεσ και φωνζσ μυςικϊν)(Γουςζτθσ, 2018). Πςα τραγοφδια 

διακζτουν ςτίχο, εκφράηουν ζντονα τθ ςφνδεςι των ερμθνευτϊν µε τουσ Αγίουσ επιτελϊντασ µία 

ακόµα από τισ λειτουργίεσ τθσ µουςικισ που είναι «το να αφθγείται µία ιςτορία» (storytelling), 

όπωσ ζχουν διατυπωκεί από τον Baumann (1992)(Μάρθ, 2017, ς.16). 

Για να οδθγθκοφν ςτθν χορευτικι πράξθ Οι Αναςτενάρθδεσ  οι  ίδιοι  το  εξθγοφν:  «Tουσ 

ζπιανε  ο  άγιοσ  κ’  φςτερα  πθγαίνανε ςτο  κονάκ’.  Μπροςτά  είχανε  νταβοφλια, γκάιντεσ,  

λφρεσ  και  χορεφανε» (Κονταξι, 2016, ς.39). Ραρατίκεται επίςθσ: «Μασ ςπρϊχνει ςτον  χορό  ο  

Άγιόσ μασ  και  λζγει:  χορεφετε!». Και  γιατί  οι  άλλοι  δεν  χορεφουν;»  τουσ  ερωτοφςαν. Αν  δεν  

ςυκρϊνεται,  δεν  αναγκάηεται,  δεν  χορεφει  κανείσ.  Δεν  είναι  κζλθςθ  δικι μασ, ζλεγαν. Ρϊσ 

μπορεί να χορζψει κανείσ, αν κάτι δεν τον ςπρϊξθ;» (Κονταξι, 2016, ς.47).  

Στο τζλοσ, οι Αναςτενάρθδεσ «χορεφουν  τρεισ  γφρουσ  ζνα τελεςτικό  χορό, μοιράηουν 

ψωμί, πίνουν αγίαςμα και εφχονται υπζρ τθσ υγείασ των», ενϊ «αφοφ  τελειϊςθ  θ  τελετι  πάνω  

ςτθν  ανκρακιά,  οι  αναςτενάρθδεσ  αποςφρονται ςτο  εκκλθςάκι  τουσ,  ενϊ  όλο  το  πλικοσ  

χορεφει  γφρω  ςτθ  φωτιά» (Κονταξι, 2016, ς.51). 

Οι χοροί που παίηονταν ςτο Κωςτί και αποτελοφν το ρεπερτόριο των αναςτεναριϊν ςτθν 

Αγία Ελζνθ Σερρϊν (Λάντηοσ, 2003) είναι ο Αγίτικοσ χορόσ (ο χορόσ των Αγίων), χορόσ Σουρβίκοσ 

(ςουρβίκα ςθμαίνει ότι μιλάει κανείσ τόςο γριγορα που δεν μπορεί να τον καταλάβει κανείσ), 

χορόσ ςτράτασ, δρομικόσ χορόσ (χορόσ που παίηεται ςτο δρόμο γφρω από τα ςπίτια του χωριοφ), 

χορόσ εν φωτιά και Αναςτενάρικοσ ι Ρανθγυριϊτικοσ (γιορτι του χοροφ)»(Pateraki & Lantzos, 

2013, ς.99). Ο χορόσ που λαμβάνει χϊρα ςτο κονάκι προςιδιάηει ςε κεία εναλλακτικι χορευτικι 

απόδοςθ του κρακιϊτικου Μαντθλάτου (Danforth, 1995). Ο δρομικόσ χορόσ ακολουκεί τθ 

διαδρομι για τθν παραλαβι των «Ραπποφδων» από τα κονάκια ι τθ μεταφορά του 

κουρμπανιοφ ςτο κονάκι για τθ κυςία. Θ μουςικι ςυνοδεφει τα Αναςτενάρια ςε οποιαδιποτε 

φάςθ κι αν βρίςκονται, παίηοντασ κακοριςτικό ρόλο ςτθ διεξαγωγι τουσ. 

Αυτοί οι χοροί εκτόσ από τον Αναςτενάρικο ι τον Ρανθγυριϊτικο εκτελοφνται 

«μεμονωμζνα», είτε από ζναν είτε από περιςςότερα μζλθ ι και ολόκλθρθ τθν ομάδα 
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ταυτόχρονα. Ο χορόσ τθσ φωτιάσ γίνεται πάντα νφχτα. Ο αγίτικοσ χορόσ είναι ο μοναδικόσ από 

τουσ αναςτενάρικουσ χοροφσ που ςυνοδεφεται από τραγοφδια που αναφζρονται ςτουσ Αγίουσ 

Κωνςταντίνο και Ελζνθ, με ζντονθ κρθςκευτικι προτροπι. Ρρόκειται για τον εκφραςτικό δίαυλο 

ϊςτε να εκφραςτεί το ζντονο λατρευτικό αίςκθμα και να αναηθτθκεί θ προςταςία εκ των άνω 

(Pateraki & Lantzos, 2013). Μετά τθν πυροβαςία, τα Αναςτενάρια χορεφουν τον Αναςτενάρικο ι 

Ρανθγυριϊτικο γφρω από τθ ςτάχτθ των αναμμζνων κάρβουνων, κρατϊντασ τισ εικόνεσ και τα 

αμανζτια (τα μαντιλια). Ρρόκειται για κυκλικό χορό. Σ’ αυτόν τον χορό μπορεί να ςυμμετζχει όλθ 

θ κοινότθτα των Κωςτθλίδων, ο οποίοσ κεωρείται ότι επιφζρει καλοτυχία. 

Μζχρι τθ δεκαετία του 1950 περίπου, τα μζλθ τθσ τοπικισ κοινωνίασ κεωροφςαν 

αναγκαιότθτα και υποχρζωςι τουσ να προςκυνοφν τισ εικόνεσ και να χορεφουν ςε κάκε 

ςθμαντικι κοινωνικι περίςταςθ (π.χ. γάμοσ, αςκζνεια). Επικρατοφςε θ αντίλθψθ ότι οι 

αναςτενάρθδεσ μποροφςαν να κάνουν καφματα μζςω του χοροφ, κρατϊντασ τα χορευτικά 

εικονίδια (Pateraki & Lantzos, 2013). Επιπλζον, οι εικόνεσ που «μπαίνουν ςτο χορό» φζρουν 

μικρζσ μεταλλικζσ καμπάνεσ, γιατί  πίςτευαν ότι ο κόρυβοσ που παράγεται από τθν κίνθςθ των 

αναςτενάρθδων κατά τθ διάρκεια του χοροφ,  διϊχνει το κακό.  

 

3.1.3. Nestinarstvo, Βουλγαρία Στθν κακομιλουμζνθ βουλγαρικι, θ λζξθ Nestinarstvo 

αναφζρεται ςτθν ικανότθτα να χορεφεισ ςε αναμμζνα κάρβουνα χωρίσ να καίγεςαι, και 

nestinaria χαρακτθρίηονται τα άτομα που διακζτουν τθν ικανότθτα να το κάνουν αυτό (nestinar: 

αρςενικό, nestinarka: κθλυκό). Ο όροσ παραπζμπει κυρίωσ ςτουσ πλθκυςμοφσ των πζντε χωριϊν 

του όρουσ Στράντηα που ταυτίηονται ςτθν παράδοςι τουσ με τελετουργικζσ πρακτικζσ 

πυροβαςίασ. 

Θ διατριβι τθσ Kourtova (2007), απ’ όπου προκφπτει το ιςτορικο-πολιτιςμικό υλικό του 

εκίμου, είναι μια μελζτθ τθσ εμπειρίασ του να είςαι ‘prihvanati’ ςτο τελετουργικό πλαίςιο τθσ 

πυροβαςίασ. Εξετάηει το νόθμα και τθ βιωματικι φφςθ του ‘prihvanti’ μζςα από μελζτεσ 

περιπτϊςεων δφο ςυγκεκριμζνων πυροβατϊν, ςτισ παραςτάςεισ τουσ κατά τθ διάρκεια των 

ετιςιων εορταςμϊν του Αγίου Κωνςταντίνου και τθσ Αγίασ Ελζνθσ ςτα χωριά Bulgari (περιοχι 

του όρουσ Στράντηα) και Στομάνοβο (Πρθ οδόπθσ), αντίςτοιχα. Εξετάηεται ωσ μια κατάςταςθ όχι 

μόνο υπερβατικι, αλλά επίςθσ διαδικαςτικι και μεταςχθματιςτικι, όπου θ αλλθλεξάρτθςθ και θ 

αλλθλεπίδραςθ φυςικϊν, μουςικϊν, και μεταφυςικϊν ςτοιχείων τθσ εμπειρίασ διατυπϊνουν μια 

κατάςταςθ ολότθτασ. Επίςθσ, ζνα ςθμαντικό κομμάτι αφιερϊνεται ςτα Αναςτενάρια, τθν 

τελετουργικι ζκςταςθ και ακαΐα, τθσ Ελλάδασ και τθσ Βουλγαρίασ ςυνδυάηοντασ υλικό επιτόπιων 

ερευνϊν των προκατόχων μελετθτϊν του κζματοσ, κυρίωσ του Γ.Μζγα και του Arnaudoff ςτθ 

διδακτορικι διατριβι τθσ Κονταξι (2016). 
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Στα βουλγαρικά, βακιζσ εμπειρίεσ διαταραγμζνθσ ακουςτικισ και οπτικισ αντίλθψθσ 

ςυνοδευόμενεσ από ανεξζλεγκτεσ κινιςεισ και ςυςπάςεισ του ςϊματοσ περιγράφονται ςυχνά με 

τον όρο ‘prihvanat’, που ςθμαίνει, να «ςθκωκείσ», «να ανζβεισ». Κυριολεκτικά, το βουλγαρικό 

ριμα hvanat ςθμαίνει «πιάνομαι». Τα nestinaria γίνονται κατ’ ουςία prihvanati ςτο πλαίςιο του 

τελετουργικοφ τουσ, κατά το εκςτατικό βίωμα και τθν επίτευξθ τθσ ακαΐασ. Το γεγονόσ αυτό 

υποδθλϊνει τθν ετοιμότθτά τουσ να αλλθλεπιδράςουν με τθ φωτιά και εξαςφαλίηει τθν 

προςταςία τουσ κατά τθ διάρκεια του χοροφ.  

Στθν  παλαιότερθ  μαρτυρθμζνθ  μορφι  τθσ,  όπωσ προαναφζρκθκε, θ  πυροβαςία  

τελοφνταν  από Ζλλθνεσ  και  Βοφλγαρουσ  ςτθν  περιοχι  του  χωριοφ  Κωςτί  τθσ  Ανατολικισ 

ωμυλίασ,  κοντά  ςτα  ςθμερινά  ςφνορα  Βουλγαρίασ  και  Τουρκίασ,  αλλά  και  ςτθ Μαφρθ   

Κάλαςςα.   «Ενϊ,   όμωσ,   ςτθ   Βουλγαρία   το   εκςτατικό   αυτό   δρϊμενο εξαφανίςκθκε  μετά  

τον  Δεφτερο  Ραγκόςμιο  πόλεμο,  ςτθν  Ελλάδα ςυνεχίηει  να  τελείται  μετά  τθν  αναβίωςι  

του,  παρά  τθν  αντίκεςθ  τθσ Εκκλθςίασ» (Κονταξι, 2016, ς.204; Varvounis, 2020, ς.10-11). 

Ραρόλ’ αυτά, όπωσ αναφζρει και θ Georgieva (1987) μετά τον πολιτικό μεταςχθματιςμό τθσ 

Βουλγαρίασ το 1989, αρκετζσ δθμοςιεφςεισ αναγνϊριςαν τθν κοινότθτα των Νεςτινάρι ωσ 

αναπόςπαςτθ πτυχι των βουλγαρικϊν λαογραφικϊν παραδόςεων ςτο ευρφτερο πλαίςιο τθσ 

ιςτορικισ κλθρονομιάσ τθσ περιοχισ των Βαλκανίων (Kourtova, 2007). Τα τελευταία τριάντα 

χρόνια είναι αλικεια πωσ θ αναβίωςι του ζχει προςελκφςει αρκετά το τουριςτικό ενδιαφζρον.  

Οι καταβολζσ και θ εκνικι καταγωγι του εκίμου δεν αποτελοφν πεδίο ανάλυςθσ ςτθν παροφςα 

εργαςία, ωςτόςο ςφμφωνα με τον Arnaudoff (1917) και τον πλθροφοριοδότθ του ςτο 

Γραμματίκοβο «Ιταν 8 θ ϊρα, Μάιοσ μινασ. Τουσ είδα να χορεφουν  εκεί  ςτο  μφλο  φωνάηοντασ  

χου,  χου.  Οι  άλλοι  Ζλλθνεσ  τουσ  ζβλεπαν ςκεπτικοί ,   επρόςεχαν   να   μθ   τουσ   ταράξουν ̇ κ ’ 

εκείνοι   ιςαν   χλωμοί   ςαν πεκαμζνοι. Ο  πλθροφοριοδότθσ  μου  φρονεί  ότι  το  ζκιμον  αυτό  

οι  Βοφλγαροι  το επιραν    από    τουσ    Ζλλθνασ    του    Κωςτί.    Οι    Ουργαριανοί    οι    ίδιοι    

το ωμολογοφςαν *…+» (Κονταξι, 2016, ς.46). 

Θ πρακτικι τθσ πυροβαςίασ ςυνδζεται ςυχνότερα με το χωριό Bulgari, που βρίςκεται 

ςτθν καρδιά τθσ περιοχισ του βουνοφ Στράντηα ςτθ Νοτιοανατολικι Βουλγαρία, λαμβάνοντασ 

τον χαρακτθριςμό «ςπίτι» του Nestinarstvo. Οι εορταςμοί πραγματοποιοφνται 3 Λουνίου προσ 

τιμι του Αγίου Κωνςταντίνου και Ελζνθσ, και θ πυροβαςία εκτελείται κατά τθ διάρκεια τθσ 

νφχτασ. Αναβίωςθ του τελετουργικοφ ξεκίνθςε τισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1990 και ςτο 

Στομάνοβο. Θ τελετουργικι παράςταςθ ςυνοδεφεται από μουςικι και χριςθ δφο οργάνων: gaida 

(γκάιντα από δζρμα κατςίκασ) και tapan (μεγάλο, δικζφαλο τφμπανο που παίηεται με ξφλα). Τα 

μζλθ τθσ κοινότθτασ κακοδθγοφνται από τον pitrop, ζναν άνδρα θκικισ υπόςταςθσ που είναι 

υπεφκυνοσ για τθ διεφκυνςθ και τθ ςυντιρθςθ τθσ πομπισ. Ακόμθ, οι εικόνεσ κεωροφνται όχι 
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απλϊσ ωσ οπτικι αναπαράςταςθ των αγίων, αλλά εκλαμβάνονται ωσ ενςαρκωμζνθ παρουςία 

τουσ. 

Μόλισ θ φωτιά είναι ζτοιμθ, μοιράηεται το κυςιαςτικό γεφμα που ζχει προκφψει από τθν 

πρότερθ ηωοκυςία και οι μουςικοί αρχίηουν να παίηουν τθ μελωδία που ςυνοδεφει τον χορό. Οι 

πυροβάτεσ κατά τθν επιτζλεςθ του τελετουργικοφ μπαίνουν ςτθ φωτιά κρατϊντασ τθν εικόνα 

του Αγίου Κωνςταντίνου και τθσ Αγίασ Ελζνθσ και το πλικοσ μαηεφεται γφρω από τα αναμμζνα 

κάρβουνα. Ρρόκειται για μια διαδικαςία εξαγνιςμοφ και κεραπείασ. Θ πυροβαςία δεν 

υπερβαίνει τθ μιςι ϊρα. Οι ςυμμετζχοντεσ επανειλθμμζνα μπαινοβγαίνουν από τον κφκλο των 

αναμμζνων κάρβουνων ςε κυκλικι κατεφκυνςθ και προσ απάντθςθ ςτο ρυκμό τθσ γκάιντα και 

του τάπαν. Ο χορόσ ολοκλθρϊνεται όταν ο πυροβάτθσ κάνει ζνα ςταυρό ςτο ςτικοσ του ωσ 

οπτικό ςφνκθμα ςτουσ μουςικοφσ για παφςθ τθσ μελωδίασ.  Πταν ολοκλθρωκεί το γεγονόσ, κατά 

τον Arnaudoff (1917) «οι Αναςτενάρθδεσ πθγαίνουν ςτο ςπίτι του Αρχιαναςτενάρθ δια να 

δειπνιςουν, αλλά εισ το τραπζηι προςφζρονται μόνο νθςτίςιμα φαγθτά» (Κονταξι, 2016, ς.45). 

Στο κλείςιμο τα βραδιάσ πραγματοποιοφνταν περιφορά των εικόνων από ςπίτι ςε ςπίτι για 

εξαςφάλιςθ τθσ καλι υγείασ ι ςυνοδεία των καλεςμζνων κεατϊν από γειτονικά μζρθ ςτθν 

είςοδο του χωριοφ υπό τουσ ιχουσ τθσ μουςικισ. 

 

3.1.4. Κινηςιολογία και Χορευτικό ρεπερτόριο ςτο Nestinarstvo Σχετικό με το χορευτικό 

και μουςικό ρεπερτόριο, αναφζρεται ζνα ςετ τεςςάρων ορχθςτρικϊν κομματιϊν που 

εκτελοφνται πάντα αυτι τθ μζρα. Οι μελωδίεσ τουσ προκφπτουν άμεςα από το φωνθτικό φφοσ 

και το χαρακτθριςτικό θχόχρωμα τθσ περιοχισ: Τθσ ςτράτασ (Na Patyia), Κυςία (Kurban), Χορόσ 

ςτθ φωτιά (V Oganyia) και Γφρω από τθ φωτιά (Okolo Oganyia). Ζνα χαρακτθριςτικό ςτθ μουςικι 

δομι των κομματιϊν είναι ο τρόποσ με τον οποίο εκτελοφνται ωσ μια ςυνεχι 'loop', 

διευκολφνοντασ τθν εναλλαγι τθσ ςυνειδθςιακισ κατάςταςθσ και προςαρμόηοντασ το μικοσ τθσ 

απόδοςθσ τθσ πυροβαςίασ ςτον χρόνο. 

Σε αντίκεςθ με τα άλλα τρία ορχθςτρικά κομμάτια, το V Oganyia βρίςκεται ςε μζτρο 

(2/4). Στθ δομι του ςυναντάται μια χρονικι «δυαδικότθτα», ιδιόμορφθ ωσ προσ το πλαίςιο τθσ 

επικρατοφςασ άνιςθσ ι πρόςκετθσ χριςθσ μζτρων ςτθ βουλγαρικι λαϊκι μουςικι και ςτο 

οργανικό ρεπερτόριο του τελετουργικοφ, αλλά και ςτον ςυςχετιςμό του με τον χορό. Σε 

ανομοιόμορφθ ρυκμικι δομι χαρακτθριςτικι τθσ βουλγαρικισ φολκλόρ μουςικισ, ο χορευτισ 

ανταποκρίνεται ςε επιμικεισ ρυκμοφσ μζςα ςτο ανομοιόμορφο μετρικό πλαίςιο μεταφζροντασ 

βάροσ από το ζνα πόδι ςτο άλλο και κάνοντασ παφςθ ςε αυτι τθ κζςθ. Στθ μελωδία όμωσ του V 

Oganyia, ο πυροβάτθσ δεν μετατοπίηει το ςωματικό του βάροσ από το ζνα πόδι ςτο άλλο, οφτε 

κάνει παφςθ, ωσ απάντθςθ ςτθ μετρικι επιμικυνςθ, αφοφ το μζτρο δεν προςφζρεται για τζτοια 

κίνθςθ. Ενϊ διαμορφϊνεται ωσ χορόσ, το V Oganyia ςτθν πραγματικότθτα ςυνοδεφει μια 
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ςωματικι κίνθςθ που μοιάηει με περιςςότερο γριγορο περπάτθμα ςε ςχζςθ με τθν εργαςία των 

ποδιϊν. 

 Μόλισ θ γκάιντα και το τάπαν αρχίςουν να παίηουν, ο κάκε ςυμμετζχων κάνει κφκλουσ 

γφρω από τθ φωτιά και ακολουκεί τον διπλό ρυκμό τθσ μουςικισ με μικρά αλλά επίμονα 

βιματα. Το πάνω μζροσ του ςϊματοσ είναι όρκιο, ενϊ τα χζρια ταλαντεφονται ςτραμμζνα προσ 

τα πάνω, προσ τον ουρανό με εναλλαγι προσ τα κάτω, προσ τθ γθ. Θ γενικι κίνθςθ μζςα και ζξω 

επαναλαμβάνεται τουλάχιςτον δζκα φορζσ. Ραρατθρείται, λοιπόν, επαναλθπτικότθτα και 

κυκλικότθτα των κινιςεων θ οποία επιςφραγίηεται με τθ μθ λεκτικι επικοινωνία πυροβάτθ και 

μουςικοφ: ο πυροβάτθσ διαγράφει το ςχιμα του ςταυροφ ςτο ςτικοσ του με τα δάχτυλά του, 

ϊςτε να δοκεί το ςιμα ςτου μουςικοφσ πωσ το τελετουργικό τελείωςε (Kourtova, 2007). Αυτοφ 

του είδουσ θ τελετουργικι χειρονομία ειςάγει και τθν ζννοια τθσ κατευκυντικότθτασ ςτθν 

κίνθςθ.  

 

3.1.5. Paso del Fuego y Fiestas de las Móndidas, Ιςπανία Το San Pedro Manrique είναι 

ζνα μικρό ιςπανικό χωριό που βρίςκεται περίπου 200 χλμ βορειοανατολικά τθσ Μαδρίτθσ. Στισ 

23 Λουνίου κάκε ζτουσ, οι ντόπιοι κάτοικοι πραγματοποιοφν ζνα τελετουργικό πυροβαςίασ προσ 

τιμιν του Αγίου Λωάννθ (παραμονι εορτισ), που ενςωματϊνει τόςο κρθςκευτικά όςο και 

κοςμικά κζματα (San Baldomero Ucar, 1998 ςτο Χygalatas et al., 2013a). Άνδρεσ και γυναίκεσ 

επιλζγονται από τθν κοινότθτα για να χορζψουν πάνω από αυτά τα κάρβουνα για να γιορτάςουν 

τθν αρχι του καλοκαιριοφ (Robbins, 2017).Ρρόκειται για το φεςτιβάλ Paso del Fuego και Las 

Móndidas. Θ φωτιά καταναλϊνει περιςςότερουσ από δφο τόνουσ ξφλο βελανιδιάσ και καίγεται 

τζςςερισ ϊρεσ πριν. Ο χϊροσ διεξαγωγισ αυτισ τθσ εκδιλωςθσ είναι ζνα αμφικζατρο που ζχει 

καταςκευαςτεί ειδικά για να φιλοξενεί το τελετουργικό, με τθ δυνατότθτα να φιλοξενιςει ζωσ 

και 3000 επιςκζπτεσ, περίπου πζντε φορζσ τον πλθκυςμό του χωριοφ. Το τελετουργικό ξεκινά με 

μια διαδικαςία 15 λεπτϊν, κατά τθν οποία οι ςυμμετζχοντεσ ςκαρφαλϊνουν γριγορα ςε ζναν 

απότομο λόφο που οδθγεί ςτον χϊρο. Κατά τθν είςοδό τουσ, οι περιπατθτζσ υποδζχονται ζνα 

‘χαλί’ με κάρβουνα, περίπου 7 μζτρα μικοσ, ζνα μζτρο πλάτοσ και περίπου 20 εκατοςτά βάκοσ.  

Το τελετουργικό πραγματοποιείται βράδυ και ςυγκεκριμζνα τα μεςάνυχτα. Οι 

ςυμμετζχοντεσ ςχθματίηουν ζναν κφκλο και χορεφουν γφρω από τθ φωτιά. Σε αντίκεςθ με τα 

Αναςτενάρια, το πζραςμα τθσ φωτιάσ δεν εκτελείται ‘εν χορϊ’, αλλά με ζντονο βθματιςμό. 

Συνοδεφονται από τθν μπάντα του χωριοφ. Αναμζνοντασ τθ ςειρά τουσ, οι περιπατθτζσ 

καλοφνται να εκπλθρϊςουν τθν πυροβαςία από τον ιχο μιασ τρομπζτασ. Κακϊσ διαςχίηουν τθ 

φωτιά,  περπατοφν και κουβαλοφν ζνα από τα αγαπθμζνα τουσ πρόςωπα ςτισ πλάτεσ τουσ. Στο 

τζλοσ τθσ φωτιάσ, θ οικογζνειά τουσ και οι ςτενότεροι φίλοι τουσ ςπεφδουν να τουσ αγκαλιάςουν 

και να τουσ ςυγχαροφν (Χygalatas et al., 2013a; Konvalinka et al., 2011). Ενϊ γίνεται αναφορά για 
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τθν φπαρξθ χοροφ πριν το τελετουργικό, πουκενά δεν μελετάται ςτισ πθγζσ. Ασ ςθμειωκεί, 

επιλογικά, ότι τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ ζχει ανακθρυχκεί ςε φεςτιβάλ τουριςτικοφ 

ενδιαφζροντοσ.  

 

3.1.6. Theemithi Festival, Μαυρίκιοσ / Thaipusam Kavadi, Iνδία Ρρόκειται για 

κρθςκευτικό τελετουργικό που γιορτάηεται κάκε χρόνο ςε Λνδουιςτικι κοινότθτα ςτο Μαυρίκιο, 

ζνα μικρό νθςιωτικό ζκνοσ ςτο Αρχιπζλαγοσ Mascarene, ςτα ανοιχτά τθσ ανατολικισ ακτισ τθσ 

Μαδαγαςκάρθσ. Οι Λνδουιςτζσ του Μαυρικίου, που αποτελοφν ςχεδόν το ιμιςυ του πλθκυςμοφ, 

χωρίηονται ςε πολλζσ εκνοκρθςκευτικζσ οντότθτεσ, θ μεγαλφτερθ από τισ οποίεσ περιλαμβάνει 

Λνδουιςτζσ που μιλοφν χίντι με καταγωγι από τθ Βόρεια Λνδία. Άλλεσ ομάδεσ περιλαμβάνουν 

Τελοφγκουσ (από τθ Νότια Λνδία), Μαράκισ (από τθν ινδικι  πολιτεία τθσ Maharashtra), και Ταμίλ 

(από τθν ινδικι πολιτεία Tamil Nadu)(Xygalatas et al., 2021, ς.2). Στο ςφνολό τθσ ωσ τελετουργία 

διαρκεί δυόμιςι-τρεισ μινεσ, κατά τον Λοφλιο ι τον Αφγουςτο, ανάλογα με το ζτοσ. 

Ο Μαυρίκιοσ αν και ιταν ζνα από τα τελευταία μζρθ ςτον κόςμο που κατοικικθκαν από 

ανκρϊπουσ, διακζτει μια μεγάλθ ποικιλία κρθςκευτικϊν παραδόςεων (Xygalatas et al., 2016). Θ 

ςυμμετοχι είναι τεράςτια και οι εορταςμοί παρακολουκοφνται όχι μόνο από τουσ Ταμίλ αλλά 

από τισ υπόλοιπεσ ινδουιςτικζσ κοινότθτεσ και μάλιςτα κι από μζλθ άλλων κρθςκευτικϊν 

ομάδων. Θ τελετι διοργανϊνεται από εκατοντάδεσ ναοφσ ςε όλο το νθςί, μερικοί από τουσ 

οποίουσ προςελκφουν χιλιάδεσ ςυμμετζχοντεσ (Xygalatas, 2019). 

Το Theemithi φεςτιβάλ γιορτάηεται ευρζωσ προσ τιμιν τθσ Μθτζρασ Κεάσ, θ οποία 

παίρνει τθ μορφι διαφόρων κεοτιτων ανάλογα με τουσ τοπικοφσ ναοφσ και παραδόςεισ. Το 

Theemithi (επίςθσ γράφεται Thimithi) είναι ουςιαςτικά μια ινδουιςτικι κρθςκευτικι πρακτικι 

πυροβαςίασ ςε ζνα λάκκο φωτιάσ. Από τθν άλλθ, κάκε χρόνο, τον δζκατο μινα του θμερολογίου 

των Ταμίλ, Λνδουιςτζσ Ταμίλ γιορτάηουν το φεςτιβάλ Thaipusam προσ τιμιν του Murugan, του 

Λνδουιςτι κεοφ του πολζμου, γνωςτοφ και ωσ Kartikeya (Xygalatas et al., 2021, ς.2). Το 

Thaipusam Kavadi είναι μία από τισ πιο ευρζωσ διαδεδομζνεσ ςυλλογικζσ τελετουργίεσ, που 

εκτελοφνται από εκατομμφρια Ταμίλ και άλλουσ Λνδουιςτζσ ςτθν Λνδία και τθ Σρι Λάνκα, και από 

διαςπορικζσ ινδουιςτικζσ κοινότθτεσ ςε όλο τον κόςμο (Belle, 2017).  

Στθν μελζτθ των Fischer και ςυν. (2014), το τελετουργικό είναι αφιερωμζνο ςτθν Κάλι και 

εμφανίηεται ςτο χωριό Pointe aux Piments. Το φεςτιβάλ διαρκεί δζκα μζρεσ και κορυφϊνεται με 

μακρά πομπι και ζνα τελετουργικό πυροβαςίασ, ενϊ ζχει προθγθκεί νθςτεία. Θ θμζρα του 

Thaipusam φεςτιβάλ είναι επίςθμθ αργία ςτο Μαυρίκιο, λαμβάνοντασ διαςτάςεισ εκνικισ 

εορτισ. Εκείνθ τθν θμζρα, οι δρόμοι γεμίηουν με τεράςτια πλικθ ςχθματίηοντασ πολυάρικμεσ 

πομπζσ, που θ κακεμία οδθγεί ςε διαφορετικό ναό (Xygalatas et al., 2021). 
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Ρριν από τθν τελετι οι ςυμμετζχοντεσ ςυγκεντρϊνονται ςε μια όχκθ ποταμοφ ςτθν άκρθ 

τθσ πόλθσ για μπάνιο και τελετουργίεσ εξαγνιςμοφ (Xygalatas et al., 2021). Θ τελετι Kavadi 

περιλαμβάνει τρφπθμα ςτο ςϊμα με αιχμθρά μεταλλικά αντικείμενα. Συγκεκριμζνα, μερικοί από 

τουσ άνδρεσ ζχουν εκατοντάδεσ βελόνεσ κολλθμζνεσ ςε όλο τον κορμό και τα άκρα τουσ, κακϊσ 

και γάντηουσ απ’ όπου κρεμοφν φροφτα ι κουδοφνια. Επιπλζον, «πολλοί από τουσ άνδρεσ ζχουν 

ςτα μάγουλά τουσ περαςμζνεσ ράβδουσ αλουμινίου ι χαλφβδινεσ και άλλεσ μακριζσ λόγχεσ. 

Μερικοί προςαρτοφν, επίςθσ, γάντηουσ μζςω του δζρματοσ τθσ πλάτθσ τουσ, με τουσ οποίουσ 

ςζρνουν μεγάλα άρματα μζςα από αλυςίδεσ (Xygalatas et al., 2021, ς.525). Ρζρα από το body 

piercing, αλλοφ αναφζρεται πωσ ο κόςμοσ μαηεφεται ςε ζνα γειτονικό χωριό φζρνοντασ 

λουλοφδια και προςφορζσ φαγθτοφ ςτθ κεά (Fischer et al., 2014). Οι γυναίκεσ δεν αςχολοφνται 

με τισ ακραίεσ μορφζσ αυτοφ του τελετουργικοφ, ενδζχεται απλϊσ να κάνουν κάποιο ςωματικό 

piercing (Xygalatas, 2019; Xygalatas et al., 2021).  

Μετά τισ προπαραςκευαςτικζσ προςευχζσ, θ πομπι αναχωρεί για το ναό. Οι 

ςυμμετζχοντεσ περπατοφν για αρκετζσ ϊρεσ ξυπόλθτοι ςτθν καυτι άςφαλτο ςτον απογευματινό 

ιλιο χωρίσ να καταναλϊνoυν νερό ι φαγθτό κουβαλϊντασ δοχεία με κυςίεσ (καρφδεσ, γάλα, 

φαγθτό, ηεςτά κάρβουνα), ςταματϊντασ ςε κάκε ςταυροδρόμι για να εκτελοφν αποτροπαϊκά 

τελετουργικά για να διϊξουν τα κακά πνεφματα. «O κακζνασ κουβαλάει το ‘kavadi attam’: μια 

μεγάλθ καταςκευι από μπαμποφ, ξφλο ι μζταλλο, που μπορεί να ηυγίηει πάνω από 40 κιλά και 

μεταφζρεται ςτουσ ϊμουσ των προςκυνθτϊν ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ πομπισ (θ λζξθ kavadi ςτα 

Ταμίλ ςθμαίνει κυριολεκτικά βάροσ)»(Xygalatas, 2019, ς.4; Xygalatas et al., 2021). Το Kavadi 

Attam (χορόσ kavadi) είναι μια τελετουργικι πράξθ λατρευτικισ κυςίασ μζςω χοροφ, προςφορϊν 

φαγθτοφ και ςωματικισ αυτοκυςίασ. 

Ρολλά άτομα βιϊνουν ζκςταςθ, κατά τθ διάρκεια τθσ πομπισ.  Ραράλλθλα, οι μουςικοί 

παίηουν ντραμσ και το nadaswaram (παραδοςιακό πνευςτό Ταμίλ). Πςο ανεβαίνει ο ρυκμόσ, 

πολλοί κιαςϊτεσ φαίνεται να πζφτουν ςε ζκςταςθ, ενϊ χορεφουν με ςτροβιλιςτικό τρόπο με τον 

καβάδι τουσ ακόμα ςτουσ ϊμουσ τουσ (Xygalatas et al., 2021).  

Φτάνοντασ ςτο ναό, οι ςυμμετζχοντεσ περπατοφν ςτισ άκρεσ των ςπακιϊν και πριν 

τελειϊςουν τθν πομπι τουσ ολοκλθρϊνουν με πυροβαςία ςε πυρακτομζνα κάρβουνα. Οι 

παρευριςκόμενοι ςτζκονται ςτα πλαϊνά του λάκκου τθσ φωτιάσ. Το φεςτιβάλ ολοκλθρϊνεται με 

ζνα κοινό γεφμα για όλουσ τουσ παρευριςκόμενουσ (Fischer et al., 2014; Xygalatas, 2019). Στο 

πόνθμα των Xygalatas και ςυν. (2021, ς.526) αναφζρεται ότι «όταν φτάνουν ςτο ναό Murugan 

ξαπλϊνουν το καβάδι τουσ και αφαιροφν τα τρυπιματά τουσ, αφοφ πρϊτα ανζβουν διακόςια 

ςαράντα δφο ςκαλιά για να μεταφζρουν το βάροσ τουσ ςτθν κορυφι Kovil Montagne».  

Το φεςτιβάλ αυτό τελείται και ςτθ Σιγκαποφρθ από τθν ινδουιςτικι κοινότθτα, διάρκειασ 

περίπου τριϊν μθνϊν, παρουςιάηοντασ κοινά ςτοιχεία με τθν μαυρικιανι και ινδικι επιτζλεςθ. 
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Είναι μια εκδιλωςθ προσ τιμιν τθσ κεάσ Ντραουπάντι, τθσ θρωίδασ από τισ ιςτορίεσ τθσ 

Μαχαμπαράτα. Θ διαδρομι οδθγεί από τον ναό Sri Mariamman ςτον ναό Sri Srinivasa Perumal 

και μετά πίςω. Μεταφζρουν ιερά αντικείμενα όπωσ το καραγκάμ, ζνα αςθμζνιο δοχείο γεμάτο 

με νερό, ςτολιςμζνο με φφλλα και λουλοφδια μάνγκο. Μόλισ επιςτρζψουν ςτον ναό Sri 

Mariamman, θ πομπι με τα πόδια ξεκινάει. Ο λόγοσ που περπατοφν ξυπόλθτοι ςε αναμμζνα 

ξφλα είναι για να δείξουν αφοςίωςθ ςτθ κεά, προςευχόμενοι να απαλφνει τον πόνο ςτθ ηωι τουσ 

(Tan, 2020). Ρλθροφοριακά προςτίκεται πωσ θ ετιςια ινδουιςτικι τελετι πυροβαςίασ 

πραγματοποιείται και ςτο νθςί Viti Levu ςτα Φίτηι (National Geographic, 1995). 

Θ πολιτιςμικι αυτι διάχυςθ προκφπτει από το γεγονόσ ότι θ τελετουργικι πρακτικι τθσ 

πυροβαςίασ αναπαραγόταν ωσ παράδοςθ ςε όλεσ τισ παράκτιεσ περιοχζσ τθσ Νότιασ Λνδίασ. 

Άνκρωποι με καταγωγι από τθν Λνδία εγκαταςτάκθκαν ςε όλθ τθ Νότια Αςία, κατοικϊντασ ςτθ 

Μαλαιςία, τον Μαυρίκιο, τθ εχνιόν, τθ Σιγκαποφρθ και τθ Σρι Λάνκα. Το παραδοςιακό φεςτιβάλ 

Theemithi είναι γι’ αυτοφσ ζνα ςθμείο ςυγκζντρωςθσ χωροχρονικά, κεςμικά, κρθςκευτικά.  

 

3.1.7. Αποτίμηςη: Ομοιότητεσ και διαφορζσ ςτισ υπό μελζτη τελετουργίεσ πυροβαςίασ 

Σε όλα τα προαναφερκζντα πολιτιςμικά πλαίςια αποτυπϊνονται ομοιότθτεσ ωσ προσ τθ 

διεξαγωγι, τθν επιτζλεςθ και τον ςκοπό τθσ πυροβαςίασ. Αρχικά, όλεσ οι πρακτικζσ πυροβαςίασ 

πραγματϊνονται ςτο πλαίςιο τθσ κρθςκείασ, ενςωματϊνοντασ τθ λατρεία ς’ ζναν Κεό, κεότθτα ι 

Άγιο και εκλαμβανόμενεσ ωσ μορφζσ κρθςκευτικισ κεραπευτικισ τελετουργίασ που ωςτόςο 

ενςωματϊνουν και ςτοιχεία τθσ κοςμικισ ηωισ. Αυτό προκφπτει και από τθ κζςθ που κατζχουν 

ςτον θμερολογιακό κφκλο. «Θ κρθςκεία, άλλωςτε, είναι ο πιο προφανισ τομζασ, κατά τον 

Henrich (2009) ςτο οποίο θ εκτζλεςθ των τελετουργιϊν χρθςιμεφει για να εδραιϊςει ζνα ςχετικό 

ςφνολο πεποικιςεων» (Xygalatas, Mapo & Pinto,  2021, ς.5). Θ τελετουργία τόςο για τον 

Αναςτενάρθ και τον Nestinar, όςο και για τον San Pedrano και τον Λνδουιςτι μπορεί να 

ερμθνευκεί ωσ πράξθ ατομικι αλλά και ςυλλογικι: α) ςε προςωπικό επίπεδο ο πυροβάτθσ 

εςωτερικεφει τθν ζνταςθ μεταξφ τθσ κείασ δφναμθσ και του ανκρϊπινου κόςμου μζςω του 

ςϊματοσ και τθν επιλφει μζςω του μεταςχθματιςτικοφ εκςταςιαςμοφ, β) ςε ςυλλογικό επίπεδο 

το κεραπευτικό ςφςτθμα εξυπθρετεί τθν κοινότθτα ςτο να κακορίςει τα κοινωνικά τθσ όρια και 

να επαναπροςδιορίςει, να αποκαταςτιςει ι να βελτιϊςει τισ ατομικζσ και κοινωνικζσ ςχζςεισ, 

κακϊσ και τθν κοινωνικι ςυνοχι τθσ κοινότθτασ ςτο ςφνολό τθσ (Danforth, 1995; Kourtova, 

2007). 

Και ςτισ τζςςερισ περιπτϊςεισ μια πτυχι του τελετουργικοφ είναι το κυςιαςτικό γεφμα, 

το οποίο προςφζρεται ςε όλθ τθν κοινότθτα. Κυςίεσ ηϊων (κουρμπάν) αναφζρονται ςτα 

Αναςτενάρια τθσ Ελλάδασ και τα Nestinari τθσ Βουλγαρίασ, κακϊσ και προςφορζσ φαγθτοφ ι 

λουλουδιϊν ςτθ κεά ςτο Thaipusam Kavadi. Ακόμθ, αν θ φωτιά μπορεί να μεταφραςτεί ωσ 
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ςφμβολο κάκαρςθσ και μεταμόρφωςθσ, προσ αυτι τθν κατεφκυνςθ ςυντείνει και ζνα ακόμθ 

κοςμολογικό ςτοιχείο: το νερό. Τα Αναςτενάρια ζχουν ςε κάκε χωριό ζνα ιερό πθγάδι, απ’ όπου 

αντλοφν και πίνουν αγίαςμα, ενϊ οι ςυμμετζχοντεσ Λνδουιςτζσ ςυγκεντρϊνονται ςε μια όχκθ 

ποταμοφ ςτθν άκρθ τθσ πόλθσ για μπάνιο και τελετουργίεσ εξαγνιςμοφ (Xygalatas et al., 2021). 

Κατά τθ διάρκεια τθσ πυροβαςίασ, οι ερμθνευτζσ πάντοτε κρατοφν κάτι: οι 

Αναςτενάρθδεσ και οι Nestinari τα ιερά εικονίςματα των Αγίων, οι Λνδουιςτζσ το cavadi και οι 

Λςπανοί τα αγαπθμζνα τουσ πρόςωπα. Το φφλο των πυροβατϊν είναι μικτό ςτα Αναςτενάρια 

Βουλγαρίασ και Ελλάδασ, ενϊ ςτα άλλα δφο επικρατεί το αντρικό φφλο. Για τα γυναικείο φφλο, 

μάλιςτα, ςτθν περίπτωςθ των Αναςτεναριϊν ζχει αναπτυχκεί κατά καιροφσ ερευνθτικόσ 

διάλογοσ, επιςθμαίνοντασ πωσ ζνα διακριτό τουσ ςτοιχείο είναι θ καταλθψία των γυναικϊν από 

άντρα Άγιο, πράγμα που ςυμβολικά τισ μετατρζπει ςε αντρικι δφναμθ, μιασ  και «οι πράξεισ 

προικίηονται με τθν πολιτιςμικά νόμιμθ και νομιμοποιοφςα κυριαρχία του Αγίου Κωνςταντίνου» 

(Γουςζτθσ, 2018, ς.36-37; Danforth, 1995, ς.119-121). Στθν περίπτωςθ του Thaipusam festival, οι 

γυναίκεσ εκτελοφν οριςμζνεσ από τισ τελετουργικζσ ενζργειεσ (body piercing), αλλά ίςωσ θ 

ακραία φφςθ εν γζνει του τελετουργικοφ να είναι αποτρεπτικι για τθ ςυμμετοχι τουσ. Ράντωσ, 

το Thaipusam Kavadi φεςτιβάλ είναι το μόνο που ενςωματϊνει ςτθ διεξαγωγι του κι άλλεσ 

μορφζσ ακραίασ τελετουργίασ. 

Θ πυροβαςία αποτελεί πάντοτε τθν κορφφωςθ του τελετουργικοφ και βαςίηεται ςτο 

πζραςμα πυρακτωμζνων κάρβουνων ωσ πράξθ μεμονωμζνθ από τον κάκε ςυμμετζχοντα. Τισ 

περιςςότερεσ φορζσ πραγματοποιείται κατά τθ διάρκεια τθσ νφχτασ και  ςε κάποιον ιερό χϊρο ι 

ςτο ευρφτερο περιβάλλον του, πάντοτε εξωτερικά. Σφμφωνα με τον Νιτςιάκο (1995) ο τόποσ που 

διαδραματίηεται το γεγονόσ διακζτει πολφ ςθμαντικό ρόλο. «Είναι ζνασ τόποσ φορτιςμζνοσ 

ιςτορικά και πολιτιςτικά και λειτουργεί ωσ ςφμβολο μιασ ςυγκεκριμζνθσ ταυτότθτασ και 

πνεφματοσ κοινότθτασ, αίςκθςθσ του ‘κοινοφ’  ανικειν» (Paterakis & Lantzos, 2013,  ς.98). Οι 

ινδικζσ τελετουργίεσ, μάλιςτα, ωσ παραδοςιακζσ εκφράςεισ τθσ κρθςκείασ, που ςχετίηονται με 

τον Σακτιςμό, Σαϊβιςμό,  Βαϊςναβιςμό, τα παν-ινδουιςτικά ζπθ και τθ βεδικι λογοτεχνία, 

εκτελοφνται πάντοτε είτε μζςα ςτο ιερό ενόσ ινδουιςτικοφ ναοφ, είτε ςτο περιβάλλον του, 

ςφμφωνα με τισ υποκατθγορίεσ κρθςκευτικότθτασ ςε ςυνδιαλλαγι με τον χορό, όπωσ 

αναφζρονται από τουσ Gronek και ςυν. (2021). 

Θ μουςικι ενυπάρχει ςε όλεσ τισ περιςτάςεισ και θ αιςκθτικι τθσ ποιότθτα ζγκειται 

πρωτίςτωσ ςτθν ικανότθτά τθσ να προκαλεί τισ αναγκαίεσ ςωματικζσ και πνευματικζσ 

αντιδράςεισ (McClellan, 1991 ςτο Ταντανόηθσ, 2008). Στισ τρεισ εκ των τεςςάρων περιπτϊςεων 

που μελετικθκαν, θ χορευτικι μουςικι περιλαμβάνει ζναν ςυνδυαςμό διαφόρων ρυκμϊν ςτθ 

βάςθ φπαρξθσ ζςτω ενόσ κρουςτοφ, ενϊ ςυμπεριλαμβάνονται και κυκλικά χορευτικά γεγονότα. 

Θ ρυκμικι χριςθ των κρουςτϊν επιδρά ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα και ςφμφωνα με τον 
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McClellan (1991), «θ διζγερςθ που προκαλοφν επθρεάηει πολλζσ αιςκθτθριακζσ και κινθτικζσ 

περιοχζσ του εγκεφάλου (Ταντανόηθσ, 2008, ς.16). Δυςτυχϊσ, δεν προκφπτουν αρκετζσ 

πλθροφορίεσ για το χορευτικό ρεπερτόριο, τθ μουςικι ςφςταςθ και τισ ζνρυκμεσ κινιςεισ του 

ιςπανικοφ και του ινδουιςτικοφ φεςτιβάλ. Θ κινθςιολογία ςτο ςφνολό τθσ βαςίηεται παρόλ’ αυτά 

ςε γνϊριμα μοτίβα χορευτικϊν κινιςεων. Στθν περίπτωςθ των Αναςτεναριϊν και των δφο 

χωρϊν, όπου δεν είναι ςτθν πραγματικότθτα ‘firewalking’ αλλά ‘firedancing’, οι ερμθνευτζσ 

επιδίδονται ςε ςωματικι κίνθςθ που μοιάηει περιςςότερο με μικρά γριγορα βιματα με νευρικό 

τρόπο. Ενίοτε χορεφουν ςτο κζντρο τθσ φωτιάσ και μάλιςτα γονατίηουν ςε αυτό. Θ είςοδοσ και 

ζξοδοσ ςτον χϊρο των αναμμζνων κάρβουνων γίνεται με επαναλιψεισ, διακζτοντασ ςυμβολικζσ 

προεκτάςεισ (νοθτόσ ςταυρόσ), ενϊ ςτισ δφο άλλεσ περιπτϊςεισ ο ςυμμετζχων ακολουκεί μια 

διαδρομι μονόδρομθ, όπωσ ζχει προκφψει από τθν τοποκζτθςθ των κάρβουνων (ωσ ζνα 

‘κόκκινο χαλί’ με αρχι και τζλοσ). Δεν παρατθρείται, λοιπόν, ομοιομορφία ςτον τρόπο κίνθ ςθσ. 

Σε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ  είναι αβίαςτθ και ςκόπιμθ, ενϊ ςε άλλεσ γίνεται με ξζφρενο τρόπο. 

Το ςίγουρο είναι πωσ θ κινθςιολογία δε βαςίηεται ςε ςυγκεκριμζνθ χορογραφία, και ςε κάκε 

περίπτωςθ επιτελεί ζναν ανϊτερο ςκοπό: αποτφπωςθ του ςυλλογικοφ βιϊματοσ και 

ςυναιςκιματοσ, ενςϊματθ ζκφραςθ τθσ ιερότθτασ, διευκολυντι για τθ μετάβαςθ ςτο ςτάδιο του 

εκςταςιαςμοφ. 

  



39 
 

3.2. Κίνητρα αναπαραγωγήσ τελετουργικών ςυμπεριφορών πυροβαςίασ 

 

Σε όλουσ τουσ πολιτιςμοφσ, οι άνκρωποι εμπλζκονται ςυχνά ςε τελετουργικζσ 

ςυμπεριφορζσ. Με μια πρϊτθ ματιά, οι άνκρωποι ςυμμετζχουν ςε τελετουργικζσ ενζργειεσ 

πυροβαςίασ για ςυγκεκριμζνουσ ςκοποφσ, όπωσ λόγου χάρθ , θκικι κάκαρςθ, εξαγνιςμό και 

ευγνωμοςφνθ (Bastian, Jetten & Fasoli, 2011 ςτο Fischer et al., 2014). Ζνα ακόμθ ςυνθκιςμζνο 

επιχείρθμα των ςυμμετεχόντων είναι θ παράδοςθ, αποδιδόμενθ ςυχνά με τθ φράςθ «γιατί ζτςι 

μάκαμε». Στθν πλειοψθφία, ωςτόςο, των περιπτϊςεων οι τελετουργικζσ ενζργειεσ κεωροφνται 

ότι ζχουν αιτιολογικι αποτελεςματικότθτα από μόνεσ τουσ για τουσ ακολοφκουσ τουσ. 

 Θ ζρευνα των Xygalatas και ςυν. (2021) καταδεικνφει ότι οι άνκρωποι γενικότερα κάνουν 

διαιςκθτικζσ κρίςεισ ςχετικά με τθν τελετουργικι αποτελεςματικότθτα και ότι αυτζσ οι κρίςεισ 

είναι ευαίςκθτεσ ςε οικολογικοφσ παράγοντεσ. O Sørensen (2007) με τον όρο ‘αιτιολογικι 

αδιαφάνεια’ (causal opacity) αποδίδει το βαςικό χαρακτθριςτικό τθσ τελετουργίασ, που 

αναφζρεται ςτθν απουςία οποιαςδιποτε φαινομενικισ φυςικισ αιτιϊδουσ ςχζςθσ μεταξφ μιασ 

δράςθσ και του τελικοφ ςτόχου. Στισ τελετζσ πυροβαςίασ οι άνκρωποι διαφορετικϊν πλαιςίων 

και πολιτιςμϊν εμπλζκονται ςυχνά ςε αιτιϊδεισ αδιαφανείσ ςυμπεριφορζσ. Επειδι, μάλιςτα, 

πρόκειται για τελετουργίεσ κρθςκευτικοφ περικειμζνου -όπωσ προζκυψε παραπάνω- οι δράςεισ 

εκτελοφνται «ωσ ςυμβολικζσ πράξεισ, δθλαδι θ αντιλθπτι αποτελεςματικότθτα ςχετίηεται με τθν 

εκπλιρωςθ αυτοφ του ςυμβολικοφ ςτόχου» (Xygalatas et al., 2021, ς.1). 

 Στθ μελζτθ των Χygalatas και ςυν. (2013a, ς.12), θ ερμθνεία που δόκθκε ςτισ λακεμζνεσ 

ςυςχετίςεισ των υποκειμενικϊν αναφορϊν ςε ςχζςθ με τθν τελετουργία, ιταν πωσ «το 

πολιτιςμικό πλαίςιο επιδρά ςτο πϊσ βιϊνουν οι ςυμμετζχοντεσ τθν πυροβαςία αλλά και πϊσ 

διαμορφϊνουν και τισ αναμνιςεισ γι’ αυτιν». Ραρατθρείται μια επικυμία να φανοφν ιρεμοι 

κατά τθ διάρκεια τθσ ακραίασ διζγερςθσ με προεκτάςεισ κοινωνικισ αναγνϊριςθσ, θρωιςμοφ και 

γενναιότθτασ. Ωςτόςο, το γεγονόσ αυτό ςε ςυνδυαςμό με τθν ακραία διζγερςθ οδθγεί ςε 

μειωμζνθ απόδοςθ γνωςτικϊν διεργαςιϊν και αντιλθπτικισ μνιμθσ, διευκολφνοντασ τθν 

καταςκευι τθσ ςυλλογικισ μνιμθσ ςχετικά με τθν επιτελοφμενθ πράξθ. 

 Επίςθσ, με βάςθ εκνογραφικζσ παρατθριςεισ κακϊσ και ςυνεντεφξεισ πυροβατϊν, θ 

ςυναιςκθματικι φόρτιςθ μπορεί να είναι πιο ζντονθ, ειδικά αν θ εμπειρία πλαιςιϊνεται από 

κρθςκευτικοφσ όρουσ και τονίηει τθ μεταμορφωτικι φφςθ του τελετουργικοφ για όλουσ τουσ 

ςυμμετζχοντεσ και τουσ παρατθρθτζσ (π.χ. αφξθςθ τθσ ευλογίασ για τθν κοινότθτα)(Fischer et al., 

2014). Ενδεικτικά, ςτθν περιοχι Taibei τθσ Ταϊβάν, όςοι ςυμμετείχαν ςτθν πυροβαςία δθλϊνουν 

ότι απζκτθςαν τθν ανδρεία τουσ, αλλά κζρδιςαν και πνευματικι αξία, θ οποία μεταφράηεται ςε 

καλι τφχθ για τουσ ίδιουσ και τισ οικογζνειζσ τουσ (Jockim, 1992).Τα κίνθτρα ζτςι φζρουν το 
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πρόςθμο των ευεργετικϊν επιδράςεων τόςο ςε επίπεδο ατομικό, αλλά παράλλθλα και 

ςυλλογικό.  

Οριςμζνα από τα κίνθτρα ςυνδζονται και με τον χαρακτιρα τθσ κεραπευτικισ 

ιεροτελεςτίασ που λαμβάνουν οι τελετουργίεσ πυροβαςίασ. Για παράδειγμα, όπωσ επιςθμαίνει ο 

Danforth (2016, ς. 217) μζςα από το παράδειγμα των Αναςτενάρθδων, «οι ίδιοι ζχουν μια ςαφι 

εξιγθςθ για τθ ςυνζχιςθ τθσ ςυμμετοχισ τουσ: αν ςταματιςουν, μπορεί να τουσ ςυμβεί κάποια 

τρομερι ςυμφορά». Στθ βάςθ ςφναψθσ δεςίματοσ με τουσ Αγίουσ, προκφπτει θ πίςτθ και ο 

ςεβαςμόσ, με ανταπόδοςθ/αντάλλαγμα τθν παροχι προςταςίασ (Sansom, 1998). 

Επιπρόςκετα, ζχει διαπιςτωκεί πωσ όςο πιο διεγερτικι ι δαπανθρι είναι θ δράςθ, τόςο 

πιο ςθμαντικι εκλαμβάνεται από τον ερμθνευτι τθσ. Ρρόκειται για τθ γενικι αρχι ότι το όφελοσ 

που αποκομίηει κάποιοσ από τθ ςυμμετοχι ςε μια ιεροτελεςτία πυροβαςίασ είναι ανάλογο με 

τθν επζνδυςι του ς’ αυτιν (Jockim, 1992). Το γεγονόσ αυτό ζρχεται να υποςτθριχκεί και από τισ 

ψυχολογικζσ μελζτεσ, οι οποίεσ ζχουν δείξει ότι όταν κάποιοσ αντζχει ουςιαςτικζσ κυςίεσ για να 

ςυμμετζχει ςε μια ομάδα, κεωρείται πιο ςθμαντικό μζλοσ αυτισ τθσ ομάδασ, γεγονόσ που 

ςχετίηεται και με τθ βιωμζνθ ςυλλογικι ταυτότθτα (Ketola, 2013; Xygalatas, 2014).  

Με βάςθ τθ κεωρία τθσ δαπανθρισ ςθματοδότθςθσ (costly signaling theory) κατά τουσ 

Sosis και Ruffle (2003), θ ςυμμετοχι ς’ ζνα υψθλότερο τελετουργικό κόςτοσ κα αποφζρει 

μεγαλφτερθ φιμθ και δεςμοφσ ςυνεργαςίασ (Xygalatas, 2019). Θ κεωρία δαπανθρισ 

ςθματοδότθςθσ απαντά ςε μεγάλο βακμό ςτθ ςχζςθ  ανκρϊπινθσ ςυμπεριφοράσ και πρακτικισ 

κρθςκευτικϊν τελετουργιϊν. Το κόςτοσ για τθν εκτζλεςθ μιασ τζτοιου είδουσ τελετουργίασ 

μπορεί να μεταφραςτεί από τθν ομάδα ωσ δζςμευςθ ςτισ πεποικιςεισ, τουσ κανόνεσ και τισ 

αξίεσ τθσ κοινότθτασ, αποφζροντασ για το άτομο αποτελεςματικότερθ επικοινωνία (διευκόλυνςθ 

τθσ ςυνεργαςίασ και αφξθςθ τθσ αξιοπιςτίασ των πεποικιςεων που ςχετίηονται με αυτι τθν 

πρακτικι) (Sosis & Alcorta, 2003; Henrich, 2009 ςτο Xygalatas et al., 2021). 

Βζβαια τα κίνθτρα αναδιαμορφϊνονται ςε ςχζςθ με τθ ςφςταςθ  τθσ ομάδασ και των 

κοινωνικοοικονομικϊν επιδράςεων. Για παράδειγμα, όπωσ αναφζρει ο ερευνθτισ Ξυγαλατάσ 

(2008), για τθν πλειοψθφία των ςθμερινϊν Αναςτενάρθδων φαίνεται να είναι ζνασ ςτόχοσ από 

μόνθ τθσ θ πυροβαςία και όχι άμεςα θ ςυμμετοχι ςτθν ομάδα. Με άλλα λόγια, μαηεφονται για 

να εκτελζςουν το τελετουργικό κι αυτόσ είναι ο ςκοπόσ τθσ φπαρξθσ τθσ ομάδασ προσ διάςωςθ 

των παραδόςεων. 
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3.3. Τελετουργική ςυμπεριφορά και βιωμζνη ςυλλογική ταυτότητα 

 

Οριςμζνεσ τελετουργίεσ μπορεί να περιλαμβάνουν υψθλά επίπεδα άγχουσ, προςπάκειασ 

και πόνου, κακϊσ και ςοβαροφσ κινδφνουσ για τουσ ςυμμετζχοντζσ τουσ, γι’ αυτό και θ 

επικράτθςι τουσ ςε όλο τον κόςμο ακολουκείται από ερ ευνθτικι περιζργεια (Xygalatas, 2019). 

Κατά τον Durkeim (1995), θ ςυλλογικι ςυνείδθςθ (conscience collectif) είναι που ςυνδζει τα 

μζλθ, ενϊ αναπαράγεται και ενιςχφεται μζςω τθσ εκτζλεςθσ αυτϊν των ςυλλογικϊν 

τελετουργιϊν εν γζνει (Whitehouse & Lanman, 2014). 

Οριοκετϊντασ ςε πρϊτθ φάςθ, λοιπόν, τθν ζννοια τθσ ςυλλογικισ ταυτότθτασ, πρζπει να 

γίνει κατανοθτό, όπωσ επιςθμαίνουν και οι Beard και Gloag (2005) ότι  «θ ταυτότθτα δεν είναι 

μια ςτακερι ζννοια, αλλά ςτοιχειοκετείται ωσ ςχζςθ μεταξφ τθσ προςωπικισ εμπειρίασ και του 

δθμόςιου νοιματοσ, όπου μζςα από τα πολιτιςμικά ‘κείμενα’ εκφράηεται, διαμορφϊνεται και 

διατθρείται» (Γουςζτθσ, 2018, ς.86). Το άτομο ορίηεται πλζον ωσ ανϊνυμο μζλοσ τθσ κοινωνικισ 

ομάδασ που μοιράηεται πεποικιςεισ και αξίεσ και όχι ωσ μεμονωμζνθ προςωπικότθτα υπό τθ 

ςυνκικθ τθσ ομαδικισ ταφτιςθσ. Ενδεικτικά, ςτο San Pedro Manrique τθσ Λςπανίασ, μερικοί 

ςυμμετζχοντεσ απζδωςαν κρθςκευτικι ερμθνεία ςτο γεγονόσ (προςταςία από τθν Ραναγία), 

άλλοι δεν απζδωςαν υπερφυςικι ςθμαςία, όλοι, όμωσ, το κεϊρθςαν κεμελιϊδεσ για τθν 

ατομικι και ςυλλογικι τουσ ταυτότθτα (Xygalatas et al., 2013a). 

Οι ανκρωπολόγοι ζχουν παρατθριςει ότι τζτοιου είδουσ ςυλλογικζσ τελετουργίεσ 

ενκαρρφνουν τθν κοινωνικι αφομοίωςθ και τθν προκοινωνικότθτα, ενϊ ενιςχφουν τθν κοινωνικι 

αλλθλεγγφθ και τθ ςυνοχι τθσ ομάδασ, ςυμβάλλοντασ ωσ αποτζλεςμα ςτθ διαμόρφωςθ ιςχυρϊν 

ςυναιςκθματικϊν δεςμϊν μεταξφ των μελϊν τθσ, δθμιουργϊντασ ακόμθ και ςυναιςκθματικι 

ευκυγράμμιςθ (Xygalatas, 2019; Konvalinka et al., 2011; Power, 2017). Δεφτερον, οι ςυλλογικζσ 

ακραίεσ τελετουργίεσ μποροφν να ζχουν κετικό αντίκτυπο ςτθ διάκεςθ των ςυμμετεχόντων για 

γενναιοδωρία (ενίςχυςθ φιλοκοινωνικισ ςυμπεριφοράσ), αποτζλεςμα που ενιςχφεται από τθν 

τελετουργικι ζνταςθ και μπορεί να επεκτακεί ςε ολόκλθρθ τθν κοινότθτα (Xygalatas, 2019). 

Ακόμθ, Ο Danforth (1989) μελετϊντασ τα Αναςτενάρια ωσ ςφςτθμα κρθςκευτικισ κεραπείασ, 

υπογραμμίηει πωσ οι άνκρωποι, κακϊσ μετακινοφνται μεταφορικά από τθν αςκζνεια ςτθν υγεία, 

καλλιεργοφν τθν αλλθλεγγφθ και τθν ζνωςθ με τθν κοινότθτά τουσ, αποκακιςτϊντασ ζτςι τθν 

κοινωνικι ςυνοχι. Είναι ζνασ τρόποσ να διαχειρίηονται τισ κοινωνικζσ τουσ ςχζςεισ και να 

εςτιάηουν ςτισ εντάςεισ τθσ οικογζνειασ (Pateraki & Lantzos, 2013, ς.84). 

Τθν ίδια ςτιγμι, ςφμφωνα με τουσ Bastian, Jetten και Ferris (2014), θ ανταλλαγι 

δυςφορικϊν εμπειριϊν μπορεί να οδθγιςει ςε αυξθμζνθ ςυνεργαςία (Xygalatas, 2019). Γι’ αυτό 

τον λόγο, οι κοινότθτεσ ι κρθςκευτικζσ ομάδεσ που εμπερικλείουν δαπανθρά τελετουργικά ςτο 
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εςωτερικό τουσ, ζχουν υψθλότερα ποςοςτά επιβίωςθσ, δθλαδι είναι λιγότερο πικανό να 

διαλυκοφν (Sosis & Bressler, 2003 ςτο Xygalatas, 2019). 

Τα ποςοςτά αυτά επιβίωςθσ ενδυναμϊνονται και από τον ςχθματιςμό κοινϊν 

αναμνιςεων και αφθγιςεων. Ενεργοποιοφνται ιςχυρζσ ςυλλογικζσ ταυτότθτεσ που παράγονται 

από αυτι τθν κοινι εμπειρία (Whitehouse & Lanman, 2014). Γενικότερα, οι ςυλλογικζσ 

τελετουργίεσ μπορεί να προκαλζςουν ζμφυτεσ ψυχολογίεσ που οικοδομοφν μια αίςκθςθ 

ςυςχζτιςθσ, ςυγχϊνευςθσ και ςυγγζνειασ μεταξφ των ςυμμετεχόντων κακϊσ κινοφνται ςε 

ςυγχρονιςμό και βιϊνουν πόνο και ευφορία μαηί (Whitehouse & Lanman, 2014). 

Ρρόςφατθ μελζτθ των Konvalinka και ςυν. (2011) ζδειξε καρδιακό ρυκμικό ςυγχρονιςμό 

μεταξφ των πυροβατϊν και των κεατϊν-ςυγγενϊν ςε τελετουργικό πυροβαςίασ. Από τθν ζρευνα 

των Konvalinka και ςυν. διαπιςτϊκθκε ότι θ διζγερςθ υποδθλϊνει κοινωνικά 

διαμεςολαβοφμενεσ επιδράςεισ ςτθν ανκρϊπινθ φυςιολογία και πωσ ο παρατθροφμενοσ 

ςυγχρονιςμόσ με τθν πάροδο του χρόνου τθσ ςωματικισ διζγερςθσ μεταξφ πυροβατϊν και 

ςυγγενϊν-κεατϊν εμπερικλείει κοινωνικζσ διαμορφϊςεισ που ενιςχφουν το ίδιο το 

τελετουργικό. Ευκυγράμμιςθ μεταξφ των καρδιακϊν παλμϊν των πυροβατϊν και των ςχετικϊν 

κεατϊν απζδωςε και θ ανάλυςθ των Xygalatas και ςυν. (2011), αναδεικνφοντασ το ςτοιχείο τθσ 

ςυνειρμικισ ενςυναιςκθτικισ απόκριςθσ. 

Μάλιςτα, θ ςυναιςκθματικι εμπειρία τθσ τελετουργίασ διαμορφϊνεται από τουσ ρόλουσ 

που εκτελοφν τα άτομα (Fischer et al., 2014). Θ ζρευνα των Xygalatas και ςυν. (2021) προςζγγιςε 

μια τελετουργία πυροβαςίασ μελετϊντασ το τελετουργικό ωσ ζνα προγνωςτικό παράγοντα τθσ 

ενδοομαδικισ κοινωνικότθτασ. Ρροζκυψε, λοιπόν, ότι α) οι ςυμμετζχοντεσ χαμθλοφ επιπζδου 

είναι περιςςότερο πικανό να ςυμμετζχουν ςε τρόπουσ ςθματοδότθςθσ που απαιτοφν ςωματικό 

κόςτοσ και ςωρευτικι προςπάκεια, β) θ ςθματοδότθςθ αντιςτοιχεί ςτθ μακροπρόκεςμθ 

δζςμευςι τουσ προσ τθν κοινότθτα, γ) οι κοινωνικζσ ιεραρχίεσ απαιτοφν άνιςεσ απαιτιςεισ από 

τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτο τελετουργικό, οι οποίοι με τθ ςειρά τουσ τροποποιοφν τισ ςτρατθγικζσ 

ςθματοδότθςθσ ανάλογα. Συνεπϊσ, ςυλλογικζσ εκδθλϊςεισ όπωσ θ πυροβαςία είναι ζνασ χϊροσ 

όπου κοινωνικζσ ιεραρχίεσ κακιερϊνονται, ανανεϊνονται και διαπραγματεφονται ςυνεχϊσ, ενϊ 

τθν ίδια ςτιγμι το κόςτοσ και το όφελοσ μπορεί να διαφζρει για κάκε υποομάδα με βάςθ τθν 

τάξθ, το φφλο, τθν κάςτα (Xygalatas et al., 2021). Σαφϊσ και απαιτείται περιςςότερθ εμπειρικι 

ζρευνα για να επιβεβαιωκεί ότι το κόςτοσ διαφοροποιείται για τον κάκε ςυμμετζχοντα, ωςτόςο 

δεν μπορεί να αναιρεκεί θ παραδοχι ότι τα ανκρϊπινα ‘ςιματα’ είναι ενςωματωμζνα ςε 

πολφπλοκα κοινωνικοπολιτιςμικά περιβάλλοντα. 

Το επίπεδο τθσ τελετουργικισ εμπλοκισ είναι ςθμαντικό για τθ διαμόρφωςθ 

ςυναιςκθματικϊν αντιδράςεων ςε ςυλλογικζσ τελετουργίεσ. Θ αντοχι ςε μια τελετουργικι 

δοκιμαςία ςυνδζεται με μεγαλφτερθ ευτυχία, ενϊ θ παρατιρθςθ ενόσ αγαπθμζνου προςϊπου 



43 
 

να υπομζνει μια τελετουργικι δοκιμαςία ςυνδζεται με μεγαλφτερθ κοφραςθ μετά το 

τελετουργικό. Ακόμθ, ςφμφωνα με τθ κεωρία δαπανθρισ ςθματοδότθςθσ (costly signaling 

theory), θ εκτζλεςθ μιασ επίπονθσ δοκιμαςίασ μπορεί να ςθματοδοτιςει τθ δζςμευςθ ςτουσ 

κανόνεσ και τισ αξίεσ τθσ κοινότθτασ, με το επιχείρθμα ότι μόνο εκείνοι που διακρίνονται από 

αίςκθμα ευκφνθσ ςχετικά με τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν ομάδα, κα πλιρωναν  τόςο υψθλό κόςτοσ 

για να ςυμμετάςχουν ςτισ παραδόςεισ τθσ κοινότθτασ με αφοςίωςθ και προκυμία (Henrich 2009; 

Sosis 2000 ςτο Xygalatas, 2019).  Ωσ εκ τοφτου, οι δαπανθρζσ πράξεισ, ιδιαίτερα εντόσ 

κρθςκευτικοφ πλαιςίου, μποροφν να κεωρθκοφν αξιόπιςτεσ, ειλικρινείσ ενδείξεισ δζςμευςθσ, 

που επιτρζπουν ςτισ κρθςκευτικζσ κοινότθτεσ να δθμιουργιςουν εμπιςτοςφνθ και ςχζςεισ 

ςυνεργαςίασ (Power, 2017; 2018). Βζβαια, ςτθν παραπάνω ςυνκικθ εντάςςεται και θ 

υποπερίπτωςθ όπου ακραία τελετουργικά, όπωσ οι μυιςεισ, μποροφν να λειτουργιςουν ωσ 

μζςο εγγφθςθσ τθσ δζςμευςθσ, προκαλϊντασ τα πικανά μζλθ να πλθρϊςουν ζνα δαπανθρό 

τίμθμα εκ των προτζρων, πριν τθν είςοδό τουσ ςτθν ομάδα (Xygalatas, 2008).  

Θ κεωρία του Whitehouse (2000, 2004) προβλζπει ότι οι τελετουργίεσ υψθλισ διζγερςθσ 

προκαλοφν τον λεγόμενο «αυκόρμθτο εκτελεςτικό ςτοχαςμό», δθλαδι, οι ςυμμετζχοντεσ κα 

πρζπει να παράγουν μια αφκονία ιδιοςυγκραςιακϊν ςυμβολικϊν ερμθνειϊν για διατιρθςθ τθσ 

ενότθτασ και ςυνοχισ. Για παράδειγμα, κατά τον ςυγγραφζα, τα Αναςτενάρια δεν ζχουν κανζνα 

ιερό κείμενο ι οποιαδιποτε μορφι γραπτισ παράδοςθσ ι ρθτισ διδαςκαλίασ και ωσ εκ τοφτου 

οι γνϊςεισ τουσ πθγάηουν εξ ολοκλιρου από τθν προςωπικι εμπειρία και τθν ατομικι -ςυλλογικι 

τουσ ερμθνεία. Ζτςι, ςυγκαταλζγονται ς’ ζνα πρότυπο παράδειγμα «εικονιςτικοφ» τρόπου 

κρθςκευτικότθτασ (Ketola, 2013; Xygalatas, 2014). 

Οι τελετουργικζσ πρακτικζσ μπορεί να αυξιςουν τθ ςυνοχι μιασ ομάδασ και ςε βάροσ 

των ζξω-ομάδων. Ωςτόςο, ζρευνα ανζδειξε και κάτι διαφορετικό: όςοι ςυμμετείχαν ςτθν 

επϊδυνθ τελετουργία είδαν όχι μόνο τουσ εαυτοφσ τουσ αλλά και άλλεσ κρθςκευτικζσ ομάδεσ, 

δθλαδι χριςτιανοφσ και μουςουλμάνουσ, ωσ ενοποιθμζνο ζκνοσ, δθλαδι διεφρυναν τα όρια τθσ 

κρθςκευτικισ/κοινωνικισ τουσ ομάδασ με όρουσ εκνικισ αναγνϊριςθσ και ταφτιςθσ και 

παράλλθλθ αναγνϊριςθ των Άλλων (Xygalatas, 2019). 

Ράντωσ είναι φανερό ότι ενϊ οι διάφορεσ μελζτεσ ζχουν εξετάςει το πϊσ τελετουργικζσ 

πρακτικζσ επθρεάηουν ςυνεργατικζσ διακζςεισ και κοινωνικι ςυμπεριφορά, δεν ζχει γίνει ακόμθ 

ςυηιτθςθ για τισ ψυχολογικζσ διαδικαςίεσ μζςω των οποίων τα φαινόμενα αυτά επιτυγχάνουν 

τα αποτελζςματά τουσ (Whitehouse & Lanman, 2014). Το ςίγουρο είναι ότι «θ ςυμμετοχι ςε 

ςυλλογικζσ τελετουργίεσ μπορεί να εξυπθρετεί ςθμαντικζσ επικοινωνιακζσ λειτουργίεσ 

ςθματοδοτϊντασ τθ δζςμευςθ των ςυμμετεχόντων ςτθν κοινότθτα και τισ αξίεσ τθσ (ritual 

signaling)»(Xygalatas et al., 2021, ς.524).  
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Συνοψίηοντασ, ασ ςθμειωκεί θ εφςτοχθ τοποκζτθςθ του Μάντηου (1995, ς.197): «Το 

πζραςμα κάποιου από τθ φωτιά χωρίσ να καεί, ελάχιςτα ζχει να κάνει με το κλινικό φαινόμενο. 

Το κάψιμο είναι πολιτιςμικι καταςκευι. Αν κάποιοσ καίγεται ι δεν καίγεται αυτό εξαρτάται από 

τθν κοινωνικι ομογονία». Ζτςι το όριο τθσ ταυτότθτασ δεν κακορίηεται ζξω-κοινωνικά, αλλά 

ςυςτινεται μζςω τθσ «δυναμικισ απόδοςισ τθσ από τα μζλθ τθσ κοινότθτασ που ςυγκροφονται 

ςτισ κακθμερινζσ τουσ κοινωνικζσ ςχζςεισ. Οι κατθγορίεσ απόδοςθσ ταυτότθτασ είναι κατθγορίεσ 

δυναμικζσ που υπόκεινται ςτισ αλλαγζσ του περιβάλλοντοσ».  
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3.4. Εκςταςιαςμόσ: βαςικό ςτοιχείο τησ μεταςχηματιςτικήσ και ςυμβολικήσ διάςταςησ 

τησ πυροβαςίασ 

 

Οι ακραίεσ τελετουργίεσ (τρφπθμα ςϊματοσ, περπάτθμα ςτθ φωτιά κ.λπ.), κατά τον Ward 

(1984),  ςυνδζονται με αλλοιωμζνεσ καταςτάςεισ ςυνείδθςθσ και υποκειμενικζσ αλλοιϊςεισ τθσ 

ςυνικουσ ψυχικισ λειτουργίασ (Lee et al., 2016). Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τφποι 

αλλαγμζνων καταςτάςεων, όπωσ ο διαλογιςμόσ, θ φπνωςθ, θ διανοθτικι απορρόφθςθ, θ 

πνευματικι κατοχι και θ κρθςκευτικι ζκςταςθ. Ωςτόςο, «θ ζννοια που αποδίδεται ςε μια 

αλλοιωμζνθ κατάςταςθ είναι υποκειμενικι και μπορεί να εξαρτάται από μια ποικιλία 

παραγόντων, όπωσ το πλαίςιο και τα προςωπικά χαρακτθριςτικά» (Lee et al., 2016, ς.2). Κάτι 

τζτοιο αποδίδεται παραςτατικά μζςα από το παρακάτω εκνογραφικό παράδειγμα: «Σε πολλζσ 

περιπτϊςεισ, κατά τθ διάρκεια του χοροφ ςτο κονάκι, τα άτομα ζβγαιναν από το χορό τουσ για να 

παρακολουκιςουν μια μθ τελετουργικι δραςτθριότθτα, όπωσ να αλλάξουν παποφτςια, να 

μιλιςουν ςε κάποιον ι να πιουν ζνα ποτό.  Ειδικά μια Αναςτενάριςςα, ςυνικιηε να μπαίνει και 

να βγαίνει από τελετουργικοφσ τρόπουσ ςυμπεριφοράσ, με φαινομενικι ευκολία». 

Σε μια κατάςταςθ ζκςταςθσ ο εαυτόσ παφει να είναι το επίκεντρο, θ αυτοςυνείδθςθ 

μεταβάλλεται, μειϊνεται και ενϊ παραμζνει ρευςτόσ, εμφανίηεται μια μεταβαλλόμενθ 

κατάςταςθ ςυνείδθςθσ. Ωςτόςο, δε ςθμαίνει ότι μ’ αυτόν τον τρόπο οι πυροβάτεσ παφουν να 

είναι ζνα πράγμα και γίνονται άλλο, αλλά μάλλον «ο εαυτόσ μετατοπίηεται, θ ςυνείδθςθ 

μετατοπίηεται, όπωσ και τα ςϊματα ςε ζνωςθ με τθ ςυνείδθςι τουσ» (Sansom, 1998, ς.202). Ο 

χρόνοσ, μάλιςτα, πραγμάτωςισ του εξαρτάται κάκε φορά από τθν υποκειμενικι επιλογι.  

Αυτι τθν επιλογι ο Strathern (1995) τθν αποδίδει με τον όρο «ενςωματωμζνθ 

νοοτροπία» (embodied mentality). Υποςτθρίηει ότι ανάλογα με το άτομο και τθ ςυγκεκριμζνθ 

ςτιγμι, ο βακμόσ ςτον οποίο ο εαυτόσ αρνείται, μπορεί να αυξθκεί και να μειωκεί και ότι θ 

ςυνείδθςθ, το ςϊμα και θ ενςάρκωςθ αντιπροςωπεφουν όλα μια περιοχι ιδεϊν όπου το  

ψυχογενζσ και το κοινωνιογενζσ ςυναντιοφνται και επικαλφπτονται» (Sansom, 1998, ς.201). 

Συνεπϊσ, θ ζκςταςθ (possession trance) ζχει τισ δικζσ τθσ διακριτζσ μορφζσ που μακαίνονται και 

ενςωματϊνονται (Sansom, 1998). 

Θ ζκςταςθ ςχετίηεται άμεςα με τθν πνευματικότθτα, θ οποία μπορεί να οριςτεί ωσ «μια 

εγγενισ πτυχι τθσ ανκρωπότθτασ, μζςω τθσ οποίασ οι άνκρωποι αναηθτοφν το απόλυτο νόθμα, 

ςκοπό και υπζρβαςθ και βιϊνουν μια ςχζςθ με τον εαυτό τουσ *...+ ι ιερό. Εκφράηεται μζςα από 

πεποικιςεισ, αξίεσ, παραδόςεισ και πρακτικζσ, όπωσ ςτθν παροφςα περίπτωςθ» (Puchalski et al. 

2019 ςτο Gronek et al., 2021, ς.2). Ράντωσ, ο Danforth (1989) καταφεφγει ςε μια διάκριςθ 

μεταξφ ζκςταςθσ και κατοχισ. «Θ ζκςταςθ αναφζρεται ςε μια ςυγκεκριμζνθ φυςιολογικι ι 

ψυχολογικι κατάςταςθ, ενϊ θ κατοχι αναφζρεται ςε ζνα ςφςτθμα πεποικιςεων, επεξθγθματικι 
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κεωρία ι πολιτιςμικι ερμθνεία που τίκεται ςε διάφορεσ ςυνκικεσ που μπορεί ι όχι να 

περιλαμβάνουν ζκςταςθ» (Sansom, 1998, ς.201). Σε ευρφτερο πλαίςιο, όπωσ επιςθμαίνει ο 

Connerton (1989), «το φαινόµενο τθσ ζκςταςθσ μπορεί να ιδωκεί ωσ µία µθ-λεκτικι, µθ 

αφθγθµατικι ζκφραςθ ενόσ ενςϊµατου λόγου (text) και ωσ µία μορφι ενςϊµατθσ µνιµθσ, που 

λαμβάνει νόθμα ανάλογα με το ςυγκείμενο» (Μάρθ, 2017, ς.6).  

Μεταβαίνοντασ ςτθ ςφαίρα των πειραματικϊν ανκρωπολογικϊν μελετϊν ςε τελετζσ 

πυροβαςίασ, ζρευνα ςε άτομα που ςυμμετείχαν ςτθν ιεροτελεςτία του Thaipusam Kavadi 

φανζρωςε ότι αναδρομικά ςτθν εμπειρία τουσ προζκυψαν ςυμπτϊματα, ςυμπεριλαμβανομζνθσ 

τθσ αμνθςίασ (amnesia), τθσ απορρόφθςθσ (absorption), τθσ αποπροςωποποίθςθσ 

(depersonalization) και τθσ αποπραγματοποίθςθσ (derealization)(Jegindø, Vase, Jegindø & Geertz, 

2013). 

Σχετικά με το προαναφερόμενο ςτοιχείο τθσ αμνθςίασ ςε ςχζςθ με τθν αυτοβιογραφικι 

μνιμθ, ςτο πόνθμα ‘Autobiographical Memory in a Fire-Walking Ritual’, οι Xygalatas και ςυν. 

(2013) εξετάηουν με ποςοτικζσ μετριςεισ τθν ανάκλθςθ επειςοδίων μεταξφ των ςυμμετεχόντων 

ςε μια τελετουργικι πρακτικι πυροβαςίασ. Για τθν αξιολόγθςθ τθσ διζγερςθσ, 

χρθςιμοποιικθκαν μετριςεισ καρδιακϊν παλμϊν και για τθ δυναμικι των επειςοδιακϊν 

αναμνιςεων αναφορζσ των περιπατθτϊν. Σθμαντικό να επιςθμανκεί ότι υπιρχε τεράςτια 

απόκλιςθ μεταξφ των πραγματικϊν καρδιακϊν παλμϊν και τθσ αυτοαναφερόμενθσ διζγερςθσ. 

Το είδοσ αυτό τθσ εκφραςτικισ καταςτολισ απζδωςε ςυνδζςεισ μεταξφ των ατομικϊν 

αναμνιςεων και τθσ πολιτιςτικισ κατανόθςθσ των τελετουργιϊν υψθλισ διζγερςθσ.  

Θ πυροβαςία ςτο ιςπανικό χωριό San Pedro Manrique χρθςιμοποιείται ωσ πεδίο ζρευνασ 

και ςτθν ακόλουκθ μελζτθ, εξετάηοντασ τθν εμφάνιςθ ςυγχρονιςμζνθσ διζγερςθσ (synchronized 

arousal) μεταξφ πυροβατϊν και κεατϊν, οι οποίοι ςχετίηεται άμεςα με τθν τελετουργικι 

πρακτικι (Konvalinka et al., 2011). Το δείγμα αποτελοφνταν από πυροβάτεσ, κεατζσ-ςυγγενείσ 

των πυροβατϊν αλλά και κεατζσ-μθ ςχετικοφσ. Αξιοςθμείωτα τα πορίςματα τθσ ζρευνασ, κακϊσ 

δε φάνθκε απλϊσ ότι οι καρδιακοί παλμοί ανεβαίνουν τθ ςτιγμι τθσ πυροβαςίασ τόςο ςε 

ςυμμετζχοντεσ όςο και ςε κεατζσ-ςυγγενείσ, αλλά ότι υπάρχουν κοινά μοτίβα διζγερςθσ που 

εκτείνονται κακ’ όλθ τθ διάρκεια του τελετουργικοφ, κάτι το οποίο δεν εμφανίηεται κακόλου 

ςτουσ απλοφσ παρατθρθτζσ. 

Τα αποτελζςματα τθσ προθγοφμενθσ ζρευνασ επεκτάκθκαν για να ςυγκρικοφν οι 

φυςιολογικζσ αποκρίςεισ και το αυτοαναφερόμενο ςυναίςκθμα μεταξφ ομάδων που διζφεραν 

ωσ προσ τθν τελετουργικι ςυμμετοχι (ενεργθτικι και πακθτικι εμπλοκι), αυτι τθ φορά ς’ ζνα 

τελετουργικό πυροβαςίασ ςε μια κοινότθτα Λνδουιςτϊν του Μαυρικίου (Fischer et al., 2014). 

Ραρατθροφνται ςυγκεκριμζνεσ αλλαγζσ ςτα επίπεδα τθσ ευτυχίασ, τθσ κόπωςθσ και τθσ 

αντιδραςτικότθτασ του καρδιακοφ ρυκμοφ μεταξφ των ςυμμετεχόντων υψθλισ δοκιμαςίασ 
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(πυροβάτεσ), χαμθλισ δοκιμαςίασ ςυμμετζχοντεσ (ςυμμετζχοντεσ που δεν περπατοφν ςτθ φωτιά 

με οικογενειακοφσ δεςμοφσ με τουσ πυροβάτεσ) και κεατζσ (άςχετοι/άγνωςτοι ςτουσ πυροβάτεσ) 

(Fischer et al., 2014). 

Τζλοσ, μια από τισ μελζτεσ που ζχουν πλαιςιϊςει εμπειρικά τεκμθριωμζνεσ αλλαγζσ 

ςυνείδθςθσ του ατόμου ς’ ζνα ακραίο τελετουργικό είναι αυτι των Lee και ςυν. (2016). Oι 

αλλοιωμζνεσ καταςτάςεισ δφνανται να βοθκιςουν να εξθγθκεί γιατί τα άτομα παρακινοφνται να 

υπομείνουν αυτζσ τισ τελετουργίεσ και γιατί αυτζσ οι τελετουργίεσ αντζχουν ςτον χρόνο. Στόχοι 

αυτισ τθσ μελζτθσ ιταν να ελεγχκεί εάν α) οι ςυμμετζχοντεσ κα ζδειχναν ςθμάδια αλλοιωμζνων 

καταςτάςεων ςυνείδθςθσ, με εξζταςθ των φυςιολογικϊν και ςυναιςκθματικϊν επιδράςεων του 

τελετουργικοφ, και β) να κακοριςτεί εάν αυτζσ οι επιδράςεισ διζφεραν με βάςθ τον ρόλο που 

ζπαιξε το άτομο ςτο πλαίςιο τθσ τελετουργίασ (μζτρθςθ ψυχολογικισ αυτοαναφοράσ, γνωςτικισ 

λειτουργίασ, φυςιολογικοφ ςτρεσ). Συνολικά, το υπό μελζτθ τελετουργικό φάνθκε να προκαλεί 

διαφορετικά φυςιολογικά αποτελζςματα, αλλά παρόμοιεσ ψυχολογικζσ επιδράςεισ τόςο ςε  

ςυμμετζχοντεσ όςο και ςε ςυμμετζχοντεσ παρατθρθτζσ που είχαν υιοκετιςει άλλουσ ρόλουσ. 
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3.5. Εκςταςιαςμόσ και χοροθεραπευτικό καθαρτικό αίςθημα 

 

Οι ακραίεσ τελετουργίεσ εν γζνει ζχει διαπιςτωκεί ότι μπορεί να ζχουν ευεργετικά 

αποτελζςματα τόςο ςε ατομικό όςο και ςε ςυλλογικό επίπεδο. Ριςτεφεται ότι ζχουν 

κεραπευτικζσ δυνάμεισ, οι οποίεσ ςχετίηονται με οφζλθ ςτθν υγεία, είτε ωσ «εικονικά φάρμακα 

είτε είναι ωσ προϊόντα ςωματικισ δραςτθριότθτασ, είτε ωσ δίαυλοι κοινωνικοποίθςθσ» 

(Snodgrass, Most & Upadhyay 2017; Tewari et al., 2012 ςτο Xygalatas, 2019, ς.13).  

Για να δοκεί διαχρονικά θ αξία τθσ χοροκεραπευτικισ κίνθςθσ, ωσ μια μορφι κεραπείασ, 

αρκεί να ανατρζξει κανείσ ςτισ κζςεισ των αρχαίων Ελλινων φιλοςόφων, τισ οποίεσ 

ςυμπυκνϊνουν εφςτοχα ςτθ μελζτθ τουσ οι Goulimaris και ςυν. (2005, ς.112): «Ο Ρλάτωνασ λζει 

ότι οι μθτζρεσ και οι νταντάδεσ γνϊριηαν τθν ομοιοπακθτικι κεραπεία που δίνεται από τθν 

κίνθςθ (Νόμοι 790de)». «Θ ευεργετικι επίδραςθ των χορϊν ςτθν ψυχολογία των μυθμζνων ιταν 

γνωςτι ςτον Αριςτοτζλθ, ο οποίοσ ιςχυρίηεται ότι με τουσ βακχικοφσ χοροφσ ξεπερνιόταν θ κρίςθ 

τθσ κατάκλιψθσ. Επιπλζον, οι ςυμμετζχοντεσ πζτυχαν τθν ψυχικι τουσ κάκαρςθ (Ρολιτικά 1342 

α5)». «Και ο Ρλάτωνασ παρατθρεί ότι με τουσ χοροφσ και τισ βίαιεσ κινιςεισ του ςϊματοσ τα 

άτομα ελευκερϊνονται από τισ εςωτερικζσ τουσ αντικζςεισ και πετυχαίνουν τθν ψυχικι τουσ 

ιςορροπία (Ν. 790-1 α-β)». Αρχαιολογικά ευριματα, ακόμθ, κατά τον Schott-Billmann (1987),  

επιβεβαιϊνουν ότι νομαδικοί πολιτιςμοί ηθτοφςαν τθ βοικεια των Σαμάνων, οι οποίοι 

κεωροφνταν ότι είχαν τισ δυνάμεισ γιατρϊν, καλλιτεχνϊν και ιερζων ςτισ πρϊτεσ ανκρϊπινεσ 

κοινωνίεσ (Goulimaris et al., 2005). 

Οι τελετζσ πυροβαςίασ αποτελοφν μια μορφι κρθςκευτικισ λατρείασ, θ οποία ςυνδυάηει 

κρθςκευτικι τελετουργία και ψυχοκεραπεία (Danforth, 1995). Υπό τθν επίδραςθ του ρυκμοφ και 

των ρυκμικϊν κινιςεων, όπωσ αναλφεται παρακάτω, φτάνουν ςε αλλαγι τθσ ςυνείδθςισ τουσ, 

επιτυγχάνοντασ τθν ψυχικι τουσ ιςορροπία και κάκαρςθ. Ο ζντονοσ χορόσ ενιςχφει τθ 

διαδικαςία αλλαγισ ςτο ςϊμα και τθ μετάβαςθ από τον πόνο ςτθν ευχαρίςτθςθ (Γουςζτθσ, 

2018). Θ ψυχικι κάκαρςθ, που επζρχεται, οδθγεί ςτθν αποκατάςταςθ τθσ ψυχικισ τάξθσ. 

Πςον αφορά το αίςκθμα διζγερςθσ που βιϊνουν οι περιπατθτζσ κατά τθν πυροβαςία, ασ 

αναφερκεί θ μελζτθ των Xygalatas και ςυν. (2013b), όπου ότι ενϊ θ πλειοψθφία των 

ςυμμετεχόντων διλωςε πωσ ο ρυκμόσ κατά τθ διάρκεια τθσ πυροβαςίασ ξεπζραςε τον μζγιςτο 

καρδιακό παλμό ςε ςχζςθ με τα άλλα ςτάδια (ανζβαςμα ςτον λόφο, χορόσ πριν τθν πυροβαςία, 

πυροβαςία, το μετά), οι μετριςεισ απζδειξαν λακεμζνθ ςυςχζτιςθ των υποκειμενικϊν 

αναφορϊν με τθν πραγματικότθτα, ςθμειϊνοντασ τα χαμθλότερα ποςοςτά διζγερςθσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ πυροβαςίασ και με τθν ολοκλιρωςι τθσ.  

Θ κεραπευτικι επίδραςθ του χοροφ ςτον ψυχιςμό του ανκρϊπου διαπιςτϊνεται και ςτθ 

ςφγχρονθ εποχι. Στισ δυτικζσ ανεπτυγμζνεσ κοινωνίεσ, θ ευεργετικι επίδραςθ είναι παροφςα ςε 
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διαφορετικζσ ςφγχρονεσ τεχνικζσ χοροκεραπείασ. Εν ςυντομία ασ λεχκεί ότι θ χοροκεραπεία 

είναι κεραπευτικόσ κλάδοσ και ςχετικά πρόςφατοσ. Σαφϊσ ζχουν αναπτυχκεί διάφορα μοντζλα 

χοροκεραπείασ με διαφορζσ ωσ προσ τουσ ςτόχουσ, τισ μεκόδουσ και τισ προςεγγίςεισ, ωςτόςο 

ακόμθ και οι διαφοροποιιςεισ των δφο επικρατζςτερων μοντζλων κα λζγαμε ότι προζρχονται 

λόγω ιδεολογικοφ χαρακτιρα και ςε ςχζςθ με το πολιτιςμικό πλαίςιο ανάπτυξισ τουσ. Οι 

περιςςότεροι ερευνθτζσ, πάντωσ, ςυντείνουν ςτθν ανκρωπολογικι προςζγγιςθ πλζον τθσ 

χοροκεραπείασ (Ραναγιωτοποφλου και ςυν., 2009). Στο εςωτερικό τουσ ενςωματϊνονται 

οριςμζνεσ τεχνικζσ που υιοκετοφν κινιςεισ και μορφζσ αναγόμενεσ ςε παλαιοφσ πολιτιςμοφσ. Θ 

ζκςταςθ ι κάκαρςθ μπορεί να επζλκει ςε μια ςυνεδρία χοροκεραπείασ (Ραναγιωτοποφλου και 

ςυν., 2009), αλλά και το αντίκετο όπωσ προκφπτει.  

H ψυχοκεραπευτικι κεραπεία ορίηεται από τθν Αμερικανικι Ζνωςθ Χοροκεραπείασ 

(ADTA) ωσ «θ ψυχοκεραπευτικι χριςθ τθσ κίνθςθσ για τθν προϊκθςθ τθσ ςυναιςκθματικισ, 

κοινωνικισ, γνωςτικισ και ςωματικισ ζνταξθσ του ατόμου, με ςκοπό τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ και 

τθσ ευεξίασ» (ADTA, 2020 ςτο Gronek et al., 2021, ς.5). Ζτςι, κοινι ςυνιςταμζνθ μεταξφ 

πυροβατικισ τελετουργίασ και ςυνεδριϊν χοροκεραπείασ είναι το γεγονόσ πωσ αποτελοφν 

«κακοδθγοφμενεσ ομαδικζσ εμπειρίεσ, οι οποίεσ οδθγοφν ςτθν κεραπευτικι αλλαγι» (Schmais, 

1985 ςτο Ραναγιωτοποφλου και ςυν., 2009, ς.4). Θ κίνθςθ, μάλιςτα, μπορεί να μεταφραςτεί ωσ 

πράξθ ολοκλθρωτικισ παράδοςθσ ςτον ρυκμό ι ςε εςωτερικζσ παρορμιςεισ που γίνονται 

αιςκθτζσ ι ενιςχφονται μζςα από τον ρυκμό. Αποτελεί το μζςο επικοινωνίασ με βαςικό 

«εργαλείο» το ςϊμα και ςυνδζεται με το αςυνείδθτο. Θ δθμιουργία αυκόρμθτων και ελεφκερων 

κινιςεων με τθν χριςθ ςυμβόλων μπορεί να οδθγιςει ςτο αςυνείδθτο, ενϊ θ κινθτικι 

ςυμπεριφορά ςχετίηεται άμεςα με τθν ψυχικι κατάςταςθ. 

Ρροσ τθν ίδια κατεφκυνςθ οδθγείται και θ δθμοςίευςθ των Ραναγιωτοποφλου και ςυν. 

(2009) κζτει ωσ ςτόχο τθσ να δειχκεί ότι οι χοροκεραπευτικζσ διαδικαςίεσ που προτείνονται από 

τθ Schmais (1985) ενζχονται ςε μια εκιμικι χορευτικι πρακτικι μζςω ενόσ εκνογραφικοφ 

παραδείγματοσ. Αναφορικά με το υποκεφάλαιο «Τελετουργικζσ πρακτικζσ και χοροκεραπευτικζσ 

διαδικαςίεσ» και ςτθ βάςθ ανάπτυξθσ του κεωρθτικοφ πλαιςίου, ανζκυψαν αλλθλοςυςχετίςεισ 

μεταξφ χοροκεραπευτικϊν ςυνεδριϊν και τελετουργικϊν πράξεων ςε ςχζςθ με το επακόλουκο 

βίωμα τθσ ζκςταςθσ ι κάκαρςθσ.  

Οι ςυμμετζχοντεσ ςυχνά αποδίδουν τθ βιωμζνθ ξαφνικι ανακοφφιςθ ςτθν υπερφυςικι 

επζμβαςθ και μιλοφν για καυματουργι κεραπεία (Frecska & Kulcsar, 1989 ςτο Xygalatas, 2008). 

Ρράγματι, ζχει υποςτθριχκεί πωσ κατά τθ διάρκεια μιασ ςωματικά ζντονθσ δυςφορικισ 

δοκιμαςίασ και παρατεταμζνου πόνου, προκαλείται απελευκζρωςθ ενδορφινϊν (ενδογενϊν 

οπιοειδϊν) μζςα από νευροχθμικζσ επιδράςεισ, θ οποία γεννά αιςκιματα ευφορίασ, 

ανακοφφιςθσ από τον πόνο και ευδαιμονίασ (Fischer et al., 2014; Xygalatas, 2008). Κινθτικι 
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υπερκινθτικότθτα, ςυναιςκθματικι υπερδιζγερςθ, άγχοσ, πόνοσ, αφυδάτωςθ, ςτζρθςθ φπνου 

και ζκκεςθ ςε ακραίεσ κερμοκραςίεσ, είναι όλα ςτοιχεία που μποροφν να οδθγιςουν ςε 

αυξθμζνθ απελευκζρωςθ ενδορφινϊν (Henry, 1982; Prince, 1982 ςτο Xygalatas, 2008).  

H μελζτθ των Fischer και ςυν. (2014) ζδειξε πωσ θ αντοχι ςε μια τελετουργικι δοκιμαςία 

πυροβαςίασ ςυνδζεται με μεγαλφτερθ ευτυχία. «Τόςο θ απελευκζρωςθ οπιοειδϊν ωσ 

βιολογικόσ μθχανιςμόσ (opioid release mechanism) όςο και οι μθχανιςμοί αντιςτάκμιςθσ πόνου 

(pain-offset mechanisms), υποδθλϊνουν αυξιςεισ τθσ ευτυχίασ και μείωςθ τθσ κόπωςθσ μετά 

τθν τελετουργία, ανάλογα με το επίπεδο τθσ εμπλοκισ» (Fischer et al., 2014, ς.3). Αν και θ 

παροφςα εργαςία δεν προςεγγίηει το φαινόμενο με ιατρικοφσ όρουσ, αξίηει να αναφερκεί πωσ, 

ςφμφωνα με τουσ Fischer και ςυν. (2014, ς.5) «τα οπιοειδι απελευκερϊνονται με μεγαλφτερθ 

αποτελεςματικότθτα μετά από επανειλθμμζνθ ζκκεςθ, γεγονόσ που μπορεί να ςχετίηεται με πιο 

κετικζσ αντιδράςεισ μετά τθν τελετουργία, αλλά και με πιο αυτόνομθ αντιδραςτικότθτα του 

νευρικοφ ςυςτιματοσ του πυροβάτθ». Άλλοι ερευνθτζσ, όπωσ θ Margrave (1995), μεταφράηουν 

τθν αντι-εντροπικι ουςία τθσ ηωισ ωσ ‘ενζργεια’ που βιϊνεται, ςτθ ςυνζχεια αλλθλεπιδρά με το 

φυςικό μασ ςϊμα, ζτςι ϊςτε αυτό να μθ ηθμιϊνεται (Sansom, 1998). Κακίςταται φανερό, 

ςυνεπϊσ, ότι οι ενδορφίνεσ μποροφν να επθρεάςουν το ςυναίςκθμα και τα  κίνθτρα, και ακόμθ 

και να παράγουν αναλγθτικά αποτελζςματα, μείωςθ του άγχουσ, κακϊσ και αιςκιματα 

ευφορίασ.  

Θ ςθμαντικότθτα του βιϊματοσ τθσ ζκςταςθσ (the emotional ‘high’) μπορεί να ιδωκεί και 

εκ του αντικζτου. Θ ζρευνα των Fischer και ςυν. (2014) ανζδειξε πωσ οι ςυγγενείσ-κεατζσ των 

πυροβατϊν βιϊνουν πιο ςφνκετεσ ψυχολογικζσ αντιδράςεισ, μια διζγερςθ ενςυναιςκθματικισ 

φφςεωσ μιασ και ανθςυχοφν για τουσ αγαπθμζνουσ (empathic arousal), αλλά λόγω ζλλειψθσ 

βίωςθσ τθσ ζκςταςθσ, αιςκάνονται μετά το τελετουργικό πιο ζντονεσ καταςτάςεισ δυςφορίασ 

(κόπωςθ, ταλαιπωρία). Επομζνωσ, θ αντίλθψθ φαινομενικισ ταλαιπωρίασ για τουσ παρατθρθτζσ 

προσ τα προςφιλι τουσ άτομα, μπορεί να είναι πιο οδυνθρι και εξουκενωτικι από το να 

υποφζρει κανείσ το περπάτθμα ςτθ φωτιά.  

Ανάμεςα ςτθ ςφνδεςθ ζκςταςθσ και χοροκεραπευτικισ ιδιότθτασ, καίριο ρόλο 

διαδραματίηει θ κρθςκευτικι κεραπεία, θ οποία ενζχεται ςτο κρθςκευτικό πλαίςιο των τελετϊν 

πυροβαςίασ. Ζνα μοτίβο εκςτατικισ κρθςκευτικότθτασ εκτείνεται από τθν Λνδία ςε όλθ τθ 

Νοτιοανατολικι Αςία μζχρι τα νθςιά του Ειρθνικοφ, ςτθ νότια παράκτια Κίνα και ςε περιοχζσ που 

καταλαμβάνονται από μετανάςτεσ από εκεί, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ Σιγκαποφρθσ, τθσ 

Μαλαιςίασ και τθσ Ταϊβάν (Pekala & Ersek, 1993). Σφμφωνα με τον οριςμό του Geertz (1973), θ 

κρθςκεία πζρα από ςυμβολικό ςφςτθμα οικοδόμθςθσ και ςυντιρθςθσ των ςθμαντικϊν κόςμων 

των ανκρϊπων, προςφζρει ςυςτιματα περίκαλψθσ και κεραπείασ ωσ ερμθνευτικι διαδικαςία 
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για τθν «οικοδόμθςθ πολιτιςμικϊν πραγματικοτιτων τθσ αρρϊςτιασ», κακϊσ και «κεραπευτικϊν 

προςπακειϊν προσ μετάπλαςθ αυτϊν των προςωπικοτιτων» (Μάντηοσ, 1995, ς.195).  

Ενδεικτικά, ςτο ζκιμο των Αναςτεναριϊν, οι ςυμμετζχοντεσ βιϊνουν μια μορφι 

κρθςκευτικισ κεραπείασ, θ οποία επιτυγχάνει τθν ψυχικι αναδιοργάνωςθ και τθν θρεμία τουσ. 

Δφο παραδείγματα εκνογραφικισ παρατιρθςθσ μζςα από τθ ςυγκεντρωτικι ζρευνα τθσ Κονταξι 

(2016) αποτυπϊνουν τθ ςθμαςία του επικείμενου κακαρτικοφ ςυναιςκιματοσ, τι κα επζλκει 

δθλαδι αν κάποιοσ δεν υπακοφςει ςτο ‘κάλεςμα’: «Εάν κανζνα τον ‘πιάςθ ο Άγιοσ’ και  δεν 

χορζψθ ςτθ φωτιά τθν ϊρα που τον ζχει ‘πιάςει’, αρρωςταίνει επικινδφνωσ και θμπορεί να 

πεκάνθ» (ς.45). «Ζνασ  πλοφςιοσ  κάποτε  είχεν  απαγορεφςει  ςτθ  κυγατζρα του, που ιταν 

αναςτενάριςςα, να πάθ ςτθν πλατεία όπου οι άλλοι εχόρευαν, αλλά το κορίτςι το ζπιαςε 

πυρετόσ, εχλϊμιαςε και άρχιςε να βλζπθ φαντάςματα ςαν τρελλι. Τότε  θ  μθτζρα  τθσ  άναψε  

ςτο  ςπίτι  φωτιά,  το  κορίτςι  τθν  διαςταφρωςε  δυο  τρεισ φορζσ και ζτςι ζγινε πάλιν καλά» 

(ς.99). 

H επερχόμενθ κεραπεία δεν αποτελεί εξ ολοκλιρου ατομικι υπόκεςθ. «Οι ίδιοι μάλιςτα 

πιςτεφουν ότι πατϊντασ τθ φωτιά πατοφν το κακό, τθν αςκζνεια και τθν κακοτυχία, 

προςφζροντασ μζγιςτο ζργο ςτθν προςταςία και τθν πρόοδο ολόκλθρθσ τθσ κοινότθτασ» 

(Varvounis, 2020, ς.12). Ππωσ υπογραμμίηει ο Μάντηοσ (1995, ς.190) τα άτομα μεταφζρονται 

ρθτορικά από μια κατάςταςθ αςκζνειασ ςε μια κατάςταςθ υγείασ, ενϊ «ολόκλθρθ θ κοινότθτα 

ενδυναμϊνεται, μεταπλάκεται και κεραπεφεται». 

Σφμφωνα με τον Weil (1983) θ πυροβαςία είναι πικανι απόδειξθ ςωματικισ ανοςίασ 

που προκαλείται από το μυαλό ωσ αποτζλεςμα ςυγκεκριμζνων νοθτικϊν διεργαςιϊν ϊςτε ν’ 

αλλάηει θ ανταπόκριςθ του ςϊματοσ ςτθ κερμότθτα (Sansom, 1998). Ταυτόχρονα, κατά τουσ 

Pekala και Ersek (1993) προζκυψε ότι θ πυροβαςία χαρακτθρίηεται από υψθλά επίπεδα 

αυτενζργειασ (βουλθτικόσ ζλεγχοσ), ζνα πολφ απορροφθμζνο ςτυλ προςοχισ, μονοςιμαντθ 

ςκζψθ, απορρόφθςθ, ιςχυρά αιςκιματα χαράσ και υψθλά επίπεδα εςωτερικοφ διαλόγου. 

Βρζκθκε να ςχετίηεται με αυξθμζνο ζλεγχο, πιο διεγερμζνθ κατάςταςθ και περιςςότερο φόβο 

(Pekala & Ersek, 1993). Υψθλά επίπεδα μονοκεντρικότθτασ και απορρόφθςθσ, δικαιολογικθκαν 

από το γεγονόσ ότι αςυνείδθτα υπάρχει πάντα θ προςοχι για πυροπροςταςία και μθ 

τραυματιςμό.  

Συνοψίηοντασ, ο μθχανιςμόσ χοροκεραπείασ ςτο ςφνολο των τελετουργιϊν πυροβαςίασ 

κζτει ωσ βάςθ τθν ζντονθ πίςτθ ςτισ υπερφυςικζσ δυνάμεισ (Κεοί, άγιοι, πνεφματα, κεότθτεσ), 

και οδθγεί ςτθ διαμόρφωςθ των πιςτεφω και ςτθ δθμιουργία φανταςιϊςεων. Αυτόματα, 

καταλιγει ςε βίωςθ τόςο ςε επίπεδο ςυμβολικό όςο και εκςταςιακό για να καταλιξει ςτθν 

αναδιάρκρωςθ του ψυχιςμοφ (κάκαρςθ και ιςορροπία). Εντόσ του ςταδίου τθσ βίωςθσ είναι που 

εκδθλϊνεται ο ρυκμόσ και οι ρυκμικζσ κινιςεισ, όπωσ εκτίκενται ςτισ επόμενεσ υποενότθτεσ. Το 
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γεγονόσ ότι οι τελετουργίεσ πυροβαςίασ κεωροφνται αποτελεςματικζσ ςτθ κεραπεία αςκενειϊν, 

αποτελεί ζνα φαινόμενο που με δυτικοφσ ψυχιατρικοφσ όρουσ κα κεωροφνταν ψυχογενζσ. Ο 

χορόσ τουσ ςυμβάλλει ςτθ κεραπευτικι αποτελεςματικότθτα, διότι παρζχει τθν ευκαιρία να 

βιϊςουν μια κακαρτικι απελευκζρωςθ του άγχουσ, να δομιςουν αυτιν τθν κακαρτικι εμπειρία 

και να μετατρζψουν μια κατάςταςθ άγχουσ, ταλαιπωρίασ και αςκζνειασ ςε μια κατάςταςθ 

χαράσ, δφναμθσ και υγείασ. Σφμφωνα με τον Danforth (1995), «θ κρθςκευτικι κεραπεία 

εμπεριζχει τθ δθμιουργία μιασ ιερισ πραγματικότθτασ, θ οποία είναι ταυτόχρονα και κλινικι 

πραγματικότθτα για τθ κεραπεία». «Θ κλινικι πραγματικότθτα ενόσ ςυγκεκριμζνου πολιτιςμοφ 

προςφζρει ςτα μζλθ του πολιτιςμοφ εξθγθματικά πρότυπα για να καταλάβουν τθν αςκζνεια και 

τθ κεραπεία» (Ραπαπαφλου, 2013, ς.4). 
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3.6. O ρόλοσ τησ μουςικήσ μεταξφ εκςταςιαςμοφ και ενςώματησ κίνηςησ 

 

Στο πλαίςιο εκνογραφικϊν ερευνϊν, ενϊ μελετικθκαν κατά καιροφσ διάφορεσ 

ςυνιςταμζνεσ ςε ςχζςθ με τθν ζκςταςθ, θ ςχζςθ τθσ με τθ μουςικι δεν είχε απαςχολιςει 

ιδιαίτερα τθν επιςτθμονικι κοινότθτα ςτο πλαίςιο μουςικϊν επιτελζςεων ιεροφ είτε κοςμικοφ 

χαρακτιρα. Ρεριοριηόταν ςτο επίπεδο του επιφαινόμενου, χωρίσ να αναδεικνφεται ο 

ουςιαςτικόσ ρόλοσ που λαμβάνει ςε μια κεραπευτικι τελετουργία (Ραπαπαφλου, 2013).  Βζβαια, 

θ µουςικι προκαλεί τθν ζκςταςθ, όπωσ όμωσ ιςχυρίηεται και ο Rouget (1985) είναι µόνο ζνασ 

από τουσ πολλοφσ πολιτιςµικοφσ παράγοντεσ που επιφζρουν τθν ζκςταςθ (Μάρθ, 2017, ς.12). 

Ωςτόςο, μετά τθ δεκαετία του ’90 μια ςειρά μελετθμάτων ανζδειξαν τθ φφςθ τθσ μουςικισ, τθν 

κεραπείασ και τθσ υπζρβαςθσ, μζςα από τον χϊρο τθσ εκνομουςικολογίασ και τθσ 

ανκρωπολογίασ (Kourtova, 2007). 

Θ μουςικι δεν εκλαμβάνεται απλϊσ ωσ ζνα ςφςτθμα οργανωμζνων ιχων, αντίκετα 

κεωρείται ζνα ςφςτθμα γνϊςθσ και ζνα ςφςτθμα πεποικιςεων ςτο οποίο το νόθμα και θ 

πνευματικότθτα αρκρϊνονται μζςω ιςχυρϊν θχθτικϊν επαναλιψεων (Alter, 2008). Ο Friedson 

(1996) αναφζρει ότι μζςα ςτο πλαίςιο μια ‘μουςικισ κλινικισ πραγματικότθτασ’ μποροφν να 

ερμθνευτοφν οι ςχζςεισ ‘μουςικισ-χοροφ-ζκςταςθσ’ και μετ’ ζπειτα τθσ κεραπείασ. Ο Becker 

(1994) ςτρζφεται μζςα από το εκνογραφικό του ζργο ςτθν επεξεργαςία τθσ ςχζςθσ μεταξφ 

μουςικισ, τελετουργικοφ πλαιςίου και γνωςτικϊν διεργαςιϊν μζςω χθμικϊν και φυςιολογικϊν 

πτυχϊν τθσ ‘trance’. Θ μουςικι κατά τον Jankowsky (2010) παίηει ζνα διαμεςολαβθτικό ρόλο 

ανάμεςα ςτον κόςμο των ενςϊματων και αςϊματων υπάρξεων ςτο βακμό που ςτθ 

ςυγκεκριμζνθ κουλτοφρα ο φυςικόσ και μεταφυςικόσ κόςμοσ αποτελοφν ζνα ςυνεχζσ 

(Ραπαπαφλου, 2013, ς.5). 

Με τα μζχρι τϊρα δεδομζνα θ μουςικι ςε ευρφτερο πλαίςιο επθρεάηει «τον καρδιακό 

ρυκμό και το ςφυγμό, το ρυκμό τθσ αναπνοισ, τθν αρτθριακι πίεςθ, τθ μυϊκι ζνταςθ και το 

μυϊκό τόνο, τον όγκο του αίματοσ, τθ δερματικι κερμοκραςία, τα ανακλαςτικά τθσ κόρθσ του 

ματιοφ, τθν οξυγόνωςθ του αίματοσ και τισ ορμονικζσ εκκρίςεισ» (Σακαλάκ, 2004 ςτο 

Ταντανόηθσ, 2008, ς.8). 

Είναι αδιαμφιςβιτθτο το γεγονόσ πωσ τόςο θ ςωµατικι όςο και θ πνευµατικι δράςθ αποηθτοφν 

υποςτιριξθ από τθ µουςικι. Θ κίνθςθ, ιδιαίτερα, μπορεί να μεταφραςτεί ωσ πράξθ 

ολοκλθρωτικισ παράδοςθσ ςτθ μουςικι και ςτισ εςωτερικζσ παρορμιςεισ που γίνονται αιςκθτζσ 

μζςα από τθ μουςικι (Gronek et al., 2021). Τελετουργικι ςυµπεριφορά και βιωμζνο 

ςυναίςκθµα, ςυλλογικι δράςθ και µουςικι (όργανα, τραγοφδι, χορόσ) βρίςκονται ςε διαρκι 

αλλθλεπίδραςθ (Μάρθ, 2017). Συνεπϊσ, θ µουςικι ςτισ τελετζσ πυροβαςίασ ζχει διττι 

λειτουργία: από τθ μία ςυντελεί ςτθ διαμόρφωςθ τθσ ατµόςφαιρασ για τισ δράςεισ που 
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λαµβάνουν χϊρα, ενϊ παράλλθλα παρζχει μια μορφι διεξόδου για τα αιςκιµατα που 

προκαλοφν οι δράςεισ αυτζσ. 

Κατά τθν άποψι του Rouget (1985), θ ςθμαντικότθτα τθσ μουςικισ ςτθν πρόκλθςθ 

καταςτάςεων ζκςταςθσ (trance states) ζγκειται κυρίωσ ςτθν πολιτιςµικι ςθµαςία τθσ και όχι 

τόςο τα ενδογενι χαρακτθριςτικά τθσ (Μάρθ, 2017, ς.12). Θ αξίωςθ αυτι δεν απορρίπτεται, 

ωςτόςο κεωρείται καταλυτικι και θ λειτουργία των ενδογενϊν χαρακτθριςτικϊν. Ζνα τζτοιο 

γνϊριςμα αποτελεί ο ρυκμόσ. Θ ζκςταςθ μπορεί να προκλθκεί όταν παίηονται ταυτόχρονα πολλά 

επαναλαμβανόμενα ρυκμικά μοτίβα για μεγάλο χρονικό διάςτθμα (Ταντανόηθσ, 2008). Στοιχεία 

τθσ μουςικισ ςε ςχζςθ με τον ρυκμό και τθν ενςϊματθ απόδοςι του είναι το άπλωµα ι θ 

επιτάχυνςθ του τζµπο, θ αλλαγι του όγκου του ιχου, τθσ ποιότθτασ του ιχου και τθσ άρκρωςθσ 

(δθλαδι τθσ επιµικυνςθσ ι ςυντόµευςθσ οριςµζνων νοτϊν). Αρκετζσ φορζσ -κάτι τζτοιο δεν 

ιςχφει ςτα Αναςτενάρια- θ τελικι ταυτόχρονθ κλιµάκωςθ ςτθν ταχφτθτα και τθν ζνταςθ 

(accelerando και crescendo) του κοµµατιοφ είναι που υποςτθρίηει τθν οριακι κατάςταςθ τθσ 

ζκςταςθσ (Μάρθ, 2017, ς.14). Το γεγονόσ ότι το φανταςιακό επθρεάηεται από τθν ταχφτθτα του 

ρυκµοφ υποςτθρίηεται και από τον Szabo (2006). Σε ςυνζχεια των κζςεϊν του, «θ ακρόαςθ ενόσ 

βαςικοφ ρυκμικοφ μοτίβου, μιασ ςυνεχόµενθσ ρυκµικισ µουςικισ (monotonous drumming) 

επθρεάηει τθν αίςκθςθ του χρόνου αλλά και τθν αίςκθςθ του ςϊµατοσ (body-image), κάνοντασ  

αςαφι τα όρια µεταξφ του εαυτοφ και του ζξω κόςµου. Θ µουςικι φαίνεται να βρίςκεται τόςο 

µζςα όςο και ζξω από τον κόςµο. Θ κυκλικι µορφι και θ αζναθ επανάλθψθ δθµιουργεί µία 

ιδιάηουςα αίςκθςθ χρονικότθτασ και χωρικότθτασ» (Μάρθ, 2017, ς.15-16). 

Επιπροςκζτωσ, το ςφνολο των τελετουργικϊν πρακτικϊν πυροβαςίασ ςυνοδεφεται από 

τθ χριςθ οργάνων, τα οποία προςφζρουν αιςκθτικό πλοφτο ςτθ διαδικαςία αλλά και ενιςχφουν 

το αίςκθμα τθσ ιερότθτασ. Θ υπόκρουςθ των οργάνων και των ςτερεοτυπικϊν μελωδιϊν ενιςχφει 

τθ ςωματικι δόνθςθ, και δφςκολα μπορεί κάποιοσ να μθν παραςυρκεί κατά τθν επιτζλεςθ τθσ 

εμπειρίασ. Για παράδειγμα, «οι χοροί  και  θ  μουςικι  που  ςυνοδεφουν  το  δρϊμενο των 

Αναςτεναριϊν  οδθγοφν  ςτον εκςταςιαςμὸ  καὶ  ςτὴν  οἰςτροπλθξία,  ποὺ  ἐκδθλϊνονται  ςυχνὰ  

μὲ  ςπαςμοφσ, λιποκυμίεσ καὶ καταπλθξίεσ, ἐκτελοῦνται δὲ ἀπὸ λφρα καὶ τφμπανο» (Varvounis, 

2020, ς.11). Ππωσ ςτουσ Αναςτενάρθδεσ ςυναντάται το νταοφλι, θ γκάιντα και θ λφρα, ςτουσ 

Βοφλγαρουσ χρθςιμοποιοφνται θ γκάιντα και το ταπάν (τφμπανο που παίηεται με ξφλα), τα οποία 

κατά τθν Kourtova (2007) πζρα από λειτουργικι ςκοπιμότθτα λαμβάνουν και μυκικζσ 

προεκτάςεισ. Σφμφωνα με τον κακθγθτι Arnaudoff (1933) για το χωριό Vulgari «αφοφ  

ςυνακροιςκι  το  πλικοσ  και  προςκυνιςθ  τασ  εικόνασ,  ο «γκαϊτατηισ»  αρχίηει  να  παίηθ  μια  

ειδικι  νεςτενάρικθ  μελωδία,  θ  οποία  με  τθν ςυνοδείαν  του  ιεροφ  τυμπάνου  (το  οποίον  

δεν  χρθςιμοποιείται  παρά  μόνον  αυτιν τθν  θμζραν,  άλλωσ  μζνει  κρεμαςμζνο  μζςα  ςτθν  

εκκλθςοφλα)  φζρει  εισ  τρομϊδθ κατάςταςιν τουσ αναςτενάρθδεσ, οι οποίοι αρχίηουν τϊρα να 
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χορεφουν με τα χζρια υψωμζνα  και  τα  μάτια  μιςοκλειςμζνα. Χορεφουν  ζνα  είδοσ  

‘ratcehuitza’  με  αρκετά  γριγορα  βιματα  και  μζςα  εισ ζνα  νευρικόν  περιβάλλον,  γεννάται  

μίαν  εκςτατικιν  κατάςταςιν» (Κονταξι, 2016, ς.50). Και ςτισ δφο περιπτϊςεισ οι ςυμμετζχοντεσ 

ακολουκοφν ζνα ςφνολο επαναλαμβανόμενων τελετουργικϊν διαδικαςιϊν για ψυχοςωματικι 

προετοιμαςία, ςτισ οποίεσ ο ρόλοσ τθσ μουςικισ είναι πανταχοφ παρόν (Goulimaris et al., 2005). 

Οι San Pedranos τθσ Λςπανίασ περπατοφν με τθ ςυνοδεία τθσ μπάντασ του χωριοφ,  χωρίσ ωςτόςο 

να ανακφπτουν περιςςότερεσ πλθροφορίεσ από τισ πθγζσ. Στα νθςιά Φίτηι, ο χορόσ που 

προθγείται τθσ πυροβαςίασ ςυνοδεφεται από τρία τφμπανα, τα οποία αντιπροςωπεφουν τον 

Σίβα, τον Μπράχμα και τον Βιςνοφ, τθν ινδουιςτικι τριάδα (Brewster, 1977). Στο φεςτιβάλ  τθσ 

κοινότθτασ των Ταμίλ Λνδουιςτϊν, κατά τθ διάρκεια τθσ πομπισ προσ τον ναό, οι μουςικοί 

παίηουν ντραμσ και το nadaswaram (παραδοςιακό πνευςτό Ταμίλ). Πςο ανεβαίνει ο ρυκμόσ, 

πολλοί κιαςϊτεσ φαίνεται να πζφτουν ςε ζκςταςθ, ενϊ χορεφουν με ςτροβιλιςτικό τρόπο με τον 

καβάδι ακόμα ςτουσ ϊμουσ (Xygalatas et al., 2021). 

Ππωσ παρατθρείται, όλεσ οι τελετουργικζσ πρακτικζσ πυροβαςίασ που μελετικθκαν 

περιλαμβάνουν τθ χριςθ κρουςτϊν. Το γεγονόσ αυτό δεν είναι τυχαίο, κακϊσ αυτοφ του είδουσ 

οι επιλογζσ φανερϊνουν τθν ανάγκθ ‘διευκολυντϊν’ για τισ αναγκαίεσ ςωματικζσ και 

πνευματικζσ αντιδράςεισ. Θ ρυκμικι χριςθ των κρουςτϊν επιδρά ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα. 

Σφμφωνα με τον McClellan (1991), «θ διζγερςθ που προκαλοφν επθρεάηει πολλζσ αιςκθτθριακζσ 

και κινθτικζσ περιοχζσ του εγκεφάλου (οι οποίεσ μζνουν ανεπθρζαςτεσ υπό φυςιολογικζσ 

ςυνκικεσ) και επιφζρει τισ παρακάτω αλλαγζσ ςτθ ςυμπεριφορά: α) οπτικζσ και ακουςτικζσ 

εντυπϊςεισ χρωμάτων, κίνθςθσ και ιχου, β) ςωματικι κίνθςθ όπωσ λίκνιςμα, περιδίνθςθ, 

αναπθδιςεισ, τρεμοφλιαςμα και ςυςπάςεισ, γ) αςυνικεισ ενοράςεισ ι παραιςκιςεισ, δ) αφξθςθ 

του ρυκμοφ τθσ αναπνοισ, γριγορο καρδιακό ρυκμό, ζντονθ εφίδρωςθ» (Ταντανόηθσ, 2008, 

ς.16). 

Λςχυρι παρουςία τθσ μουςικισ διαφαίνεται κι μζςα από τον αποτροπαϊκό ρόλο του 

ιχου. Δεν είναι τυχαίο ότι οι εικόνεσ που «μπαίνουν ςτο χορό» ςτουσ Αναςτενάρθδεσ φζρουν 

μικρζσ μεταλλικζσ καμπάνεσ, με βάςθ τθν πεποίκθςθ ότι ο κόρυβοσ που παράγεται από τθν 

κίνθςθ των αναςτενάρθδων διϊχνει το κακό (Pateraki & Lantzos, 2013). 

Ακόμθ ςτθ μελζτθ του βουλγάρικου τελετουργικοφ Nestinari αναδεικνφεται και μια 

εγκακιδρυόμενθ ςχζςθ μεταξφ πυροβάτθ και μουςικι, ςτο πλαίςιο τθσ μθ λεκτικισ επικοινωνίασ. 

Αφοφ ο ςυμμετζχων ολοκλθρϊςει τθν ‘εν χορϊ’ πυροβαςία διαγράφει το ςχιμα του ςταυροφ 

ςτο ςτικοσ του με τα δάχτυλά του. Αυτι θ τελετουργικι χειρονομία χρθςιμεφει ωσ ζνα μουςικό 

ςινιάλο ότι ο χορόσ τελείωςε και θ μουςικι πρζπει να ςταματιςει (Kourtova, 2007). 

Τζλοσ, καταλυτικόσ είναι και ο ρόλοσ τθσ μουςικισ ςτθ μεταμορφωτικι διαδικαςία. Τα 

όργανα δεν αποτελοφν μόνο αναπόςπαςτο μζροσ τθσ επιτελοφμενθσ πράξθσ, αλλά 
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εκλαμβάνονται και ωσ το θχθτικό κανάλι για τθ «φωνι» του Αγίου (Kourtova, 2007). Κεωροφνται 

υλικζσ αναπαραςτάςεισ του αγίου, και ωσ εκ τοφτου ότι είναι κεϊκισ προζλευςθσ. Πλεσ αυτζσ οι 

τοποκετιςεισ ενιςχφονται από τθ κζςθ του Baumman (1992) πωσ  «θ ακοι είναι θ αίςκθςθ που 

ςυνδζει τθν πολυπλοκότθτα τθσ αντίλθψθσ (perception) µε τθν ενότθτα τθσ πραγµατικότθτασ 

(unity of the reality concept)» (Μάρθ, 2017, ς.14). Οι Grof (2000) και Csordas (2002) κεωροφν τθ 

μουςικι μζροσ τθσ εςωτερικευμζνθσ διαδικαςίασ, όπου τα θχθτικά φαινόμενα, ςε ςυνδυαςμό με 

τισ ρυκμικζσ ςωματικζσ κινιςεισ και τουσ τελετουργικοφσ ςυμβολιςμοφσ φζρνουν τθ ςυνείδθςθ 

πιο κοντά ςε μια ανϊτερθ, μεταφυςικι πραγματικότθτα μζςω μιασ εμπειρίασ ενόσ 

μουςικοφυςικοφ ςϊματοσ (musicophysical body)(Kourtova, 2007, ς.8). 

Κλείνοντασ, όπωσ εφςτοχα επιςθμαίνει θ Μάρθ (2017, ς.13) θ μουςικι εντόσ των 

τελετουργικϊν πρακτικϊν πυροβαςίασ «ςυµβάλλει ςτθ διαµόρφωςθ τθσ αίςκθςθσ του χϊρου, 

των ορίων του ςϊµατοσ και, ςυνεπϊσ, ςτθν εµπειρία µίασ νζασ κατάςταςθσ διαφοροποιθµζνθσ 

ςυνειδθτότθτασ µζςα από επαναπροςδιοριςµό (ι και τθν υπζρβαςθ) των ορίων αυτϊν». Στο 

τελετουργικό πλαίςιο τθσ πυροβαςίασ που είναι αμιγϊσ λατρευτικοφ χαρακτιρα, κατά τθν Koen 

(2004), θ «αιςκθτικι ποιότθτα τθσ μουςικισ εξαρτάται από τθν ικανότθτά τθσ να δθμιουργεί τθν 

αλλοιωμζνθ κατάςταςθ ςυνείδθςθσ ςτουσ ερμθνευτζσ τθσ» (Kourtova, 2007, ς.7). Θ 

διαδικαςτικι όςο και θ μεταςχθματιςτικι εμπειρία τθσ ζκςταςθσ πζρα από τθν αλλθλεξάρτθςθ 

με φυςικά και υπερφυςικά ςτοιχεία, αλλθλεπιδρά ςαφϊσ και με μουςικά. Για όλουσ αυτοφσ τουσ 

λόγουσ, κεωρικθκε αναγκαίο να μελετθκεί ωσ υποενότθτα ανάμεςα ςτισ ζννοιεσ ‘ζκςταςθ’ και 

‘κίνθςθ’ για να δειχκεί πωσ δεν πρόκειται απλϊσ για μια εξωτερικι δφναμθ που πυροδοτεί τθν 

υπερβατικι εμπειρία ωσ αίτιο-αποτζλεςμα. Αποτελεί μζροσ τθσ επιτελεςτικισ διαδικαςίασ, 

προςδίδοντάσ τθσ και ιδιότθτεσ μουςικισ εμπειρίασ. Είναι παροφςα ςτθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ 

φωτιάσ και πυροβάτθ, ατόμου και κοινότθτασ, κακθμερινισ ηωισ και μεταμορφωτικισ/ιερισ 

εμπειρίασ. «Θ μουςικι εμπειρία, κατά τον Friedson (1996), είναι κάτι περιςςότερο από ζνα απλό 

ακουςτικό φαινόμενο, εκεί όπου οι κόςμοι διαμεςολαβοφνται, αποκαλφπτονται και κα 

ςυςτακοφν» (Kourtova, 2007, ς.31). 
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3.7. Ένρυθμη κίνηςη: Αποκωδικοποίηςη τησ ενςώματησ ζκφραςησ 

 

Στισ κεραπευτικζσ τελετουργίεσ, τόςο θ μουςικι όςο και ο χορόσ δεν  ζχουν απλϊσ ζνα 

ρόλο ςυνεπικουρικό, αλλά είναι θ κινθτιριοσ δφναμθ τθσ εκςτατικισ ςυμπεριφοράσ. Συνδζονται 

με τθν παραδοχι, όπωσ ζχει λεχκεί και από τον Halprin (2003) ότι το ςϊμα μπορεί να κεωρθκεί 

ωσ ζνα κανάλι, μζςω του οποίου κατακτϊνται «υψθλά επίπεδα ςυνείδθςθσ» (Gronek, 2021, ς.6). 

Στόχοσ μζςω του χοροφ ιταν θ επίκλθςθ βοικειασ των ανϊτερων δυνάμεων και θ απομάκρυνςθ 

των κακϊν πνευμάτων. Ρολλζσ τοιχογραφίεσ που βρζκθκαν ςε αρχαία ςπιλαια μαρτυροφν τθ 

χριςθ του χοροφ ωσ τρόπου υψϊματοσ κατά τθ διάρκεια ςαμανικϊν κεραπευτικϊν τελετϊν 

(Bourcier, 1989 ςτο Goulimaris et al., 2005, ς.107). 

Θ ζνρυκμθ κίνθςθ χρθςιμοποιείται ωσ κεραπευτικό μζςο. Θ παρουςία του ρυκμοφ και 

των ρυκμικϊν κινιςεων είναι απαραίτθτθ ςε διαδικαςίεσ προτροπισ ι προςταςίασ από το κακό, 

το οποίο μπορεί να λάβει διάφορεσ μορφζσ: αςκζνεια, καταςτροφι, κακζσ καλλιζργειεσ και 

γενικι κακοτυχία ςε προςωπικό αλλά και ςυλλογικό επίπεδο (Goulimaris et al., 2005). Ζτςι, 

πιςτεφεται ότι ωσ εξωτερίκευςθ τθσ εκςτατικισ ςωρευμζνθσ ψυχοςφνκεςθσ ζχει μια  ευεργετικι 

δυνατότθτα, χοροκεραπευτικι, με ςκοπό τθν επίτευξθ ιςορροπίασ και ανακοφφιςθσ. 

Οι τελετουργίεσ δίνουν εν γζνει τθ δυνατότθτα ςε ανκρϊπουσ να ςυγχρονίηουν φωνζσ, 

ςωματικζσ κινιςεισ, ςε ζνα κοινό επαναλαμβανόμενο χρονικό διάςτθμα, μουςικό παλμό και 

ρυκμό, να «ςυμπαραςφρονται» (Merker et al., 2009). Θ δθμοςίευςθ των Merker και ςυν. (2009) 

προςεγγίηει τθν ικανότθτα για ρυκμικό παραςυρμό με βάςθ τουσ παλμοφσ (pulse-based rythmic 

entrainment), θ οποία ςυναντάται ςτθν ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά. «Ο ιςόχρονοσ παλμόσ παρζχει 

τθ δομικι βάςθ όλων των ρυκμϊν τθσ ‘μετρθμζνθσ’ μουςικισ, τθσ δθμιουργίασ ανκρϊπινθσ 

μουςικισ και ςυναφϊν τεχνϊν. Αυτι θ ικανότθτα αςκείται πιο ςυχνά ςε διαπολιτιςμικά 

κακολικζσ ςυμπεριφορζσ τραγουδιοφ και χοροφ ςε ομαδικό περιβάλλον» (Merker et al., 2009, 

ς.5). 

Τα ανκρϊπινα όντα τείνουν να ςυντονίηουν τισ κινιςεισ μεταξφ τουσ: βάδιςμα, χορόσ, 

τραγοφδι, αναπαραγωγι μουςικισ. Τα χορευτικά μοτίβα που εκτελοφνται προζρχονται από τθ 

βάςθ κοινϊν χορευτικϊν κινιςεων, αφινοντασ ςτθν άκρθ τθν ικανότθτα των χορευτϊν. Ακόμθ, 

αρκετοί ρυκμοί των κρουςτϊν οργάνων αντικατοπτρίηονται ςτισ κινιςεισ των χορευτϊν. «Θ 

μουςικι επιλζγεται με βάςθ τθν ικανότθτά τθσ να προκαλεί τισ αναγκαίεσ ςωματικζσ και 

πνευματικζσ αντιδράςεισ, ϊςτε από τθν αιςκθτθριακι διζγερςθ να οδθγιςει ςταδιακά ςτθν 

ζκςταςθ» (McClellan, 1991 ςτο Ταντανόηθσ, 2008, ς.15-16). 

Το βαςικό ςτοιχείο τθσ μουςικισ που διευκολφνει τον χρονικό ςυντονιςμό τθσ κίνθςθσ 

είναι ο ρυκμόσ, θ μετρικι οργάνωςθ των ιχων. Θ κρθςκευτικι κεραπεία που βιϊνουν οι 

ςυμμετζχοντεσ ενιςχφεται από τθν παρουςία ρυκμοφ και ρυκμικϊν κινιςεων. Ο ρυκμόσ δίνει τθ 
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δυνατότθτα ςε ομάδεσ ατόμων να ςυμπαραςφρονται ςε μια κοινι κίνθςθ (Merker et al., 2009) 

και να διατθροφν ςτακερά κινθτικά μοτίβα (McNeill, 1995). Είναι ενδιαφζρον ότι ο ρυκμικόσ 

παραςυρμόσ φαίνεται να είναι μια εγγενισ ανκρϊπινθ ικανότθτα, που παρατθρικθκε ακόμθ και 

ςε βρζφθ (Phillips-Silver & Trainor, 2005 ςτο Martin et al., 2015, ς.2). 

Σε μια προςπάκεια προςζγγιςθσ του φαινομζνου, διατυπϊκθκαν και δφο ακόμθ 

κεωρίεσ, του ςυγχρονιςμοφ και των νευροδιαβιβαςτϊν, οι οποίεσ αξίηει να παρουςιαςτοφν 

χωρίσ αυτό να ςθμαίνει πωσ ζγιναν κοινά αποδεκτζσ από το ςφνολο τθσ ερευνθτικισ κοινότθτασ. 

Βάςθ τθσ κεωρίασ του ςυγχρονιςμοφ, τα προαναφερόμενα αποτζλεςμα επζρχονται λόγω τθσ 

ικανότθτασ των ρυκμϊν να δθμιουργοφν εγκεφαλικζσ ϊςεισ. Ο ςυγχρονιςμόσ των μουςικϊν, 

μυϊκϊν και εγκεφαλικϊν ρυκμϊν-ϊςεων, οδθγεί το άτομο να «ενωκεί» με το ρυκμό ϊςτε να 

διακατζχεται από αυτόν. Θ λειτουργία των νευρϊνων του εγκεφάλου ςτθρίηεται ςτθν θλεκτρικι 

ενζργεια, θ οποία είναι αποτζλεςμα ρυκμικϊν παλμϊν και επιτρζπει τθ μετάδοςθ των 

πλθροφοριϊν του εξωτερικοφ περιβάλλοντοσ. Από τθν άλλθ, οι εγκεφαλίνεσ είναι ζνα είδοσ 

νευροδιαβιβαςτϊν που παράγονται κατά τισ αερόβιεσ επαναλαμβανόμενεσ φυςικζσ 

δραςτθριότθτεσ, προκαλϊντασ αίςκθμα ευφορίασ και ςυμβάλλοντασ ςτθ βίωςθ μιασ ιδιαίτερθσ 

ςυνειδθςιακισ κατάςταςθσ. 

Ρζρα από τον ρυκμό, ωςτόςο, για τθν ανάλυςθ τθσ κίνθςθσ, πρζπει να λθφκοφν υπόψθ 

οριςμζνα δομικά ςτοιχεία που είναι παρόντα ςτον χορό και τθ δυναμικι του, όπωσ ςθμειϊνουν 

οι Laland και ςυν. (2016): «κλείςιμο, άνοιγμα, επζκταςθ, χειρονομίεσ, άλμα, μετακίνθςθ, ςτροφι, 

μεταφορά βάρουσ και θρεμία. Επιπλζον, θ διάςταςθ του ρυκμοφ περιλαμβάνει τθν κρουςτικι 

(επιτάχυνςθ, ζμφαςθ ςτο τζλοσ τθσ κίνθςθσ), παρορμθτικι (επιβράδυνςθ, ζμφαςθ ςτθν αρχι τθσ 

κίνθςθσ), αναπιδθςθ και ςτακερό ρυκμό (χωρίσ τόνο, ςτακερό επίπεδο ςτθν ενζργεια)(Gronek 

et al., 2021, ς.2). Απαραίτθτοι παράγοντεσ, επίςθσ κατά τουσ Dhamala et al. (2003), είναι θ 

προετοιμαςία, ο χρονιςμόσ, θ αλλθλουχία και ο ςυντονιςμόσ τθσ κίνθςθσ, κακϊσ και θ παραγωγι 

ρυκμοφ (Martin et al., 2015, ς.12). 

Μζςα ςτισ ενςϊματεσ κινιςεισ εμπερικλείονται και χοροκεραπευτικζσ διαδικαςίεσ, 

Σφμφωνα με το κεωρθτικό μοντζλο τθσ Schmais (1985) υπάρχουν οκτϊ χοροκεραπευτικζσ 

διαδικαςίεσ: ςυγχρονιςμόσ, ζκφραςθ, ρυκμόσ, αναηωογόνθςθ, ενοποίθςθ, ςυνοχι, παιδεία και 

ςυμβολιςμόσ» (Ραναγιωτοποφλου και ςυν., 2009, ς.4). Σχετικά με τθν ζννοια τθσ αναηωογόνθςθσ 

ωσ τζταρτθ αναφερόμενθ κεραπευτικι διαδικαςία, «αυτι επιτυγχάνεται με τθν κινθτικι 

επανάλθψθ μιασ ρυκμικισ φράςθσ και με τθ ςυνεχι διατιρθςθ τθσ ομάδασ ςε κίνθςθ» 

(Ραναγιωτοποφλου και ςυν., 2009, ς.10). Αρχζσ που τθ διζπουν είναι θ αρχι τθσ κινθτικότθτασ 

τθσ ομάδασ και τθσ επαναλθπτικότθτασ, ακόμθ και με τθ μορφι τθσ περιοδικότθτασ ςτον εκιμικό 

κφκλο, ςτοιχεία που ενυπάρχουν ςτισ πυροβατικζσ τελετουργίεσ.  
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Θ χριςθ του ρυκμοφ και των χορευτικϊν κινιςεων λειτουργοφν ωσ μζςο για να φτάςει ο 

χορευτισ ςτο ςθμείο να αποχωριςτεί τον εαυτό του ι να ειςζλκει ςε μια νζα φάςθ ςτθ 

ςυνείδθςι του, προκειμζνου να ζρκει ςε επαφι με τθν υπζρτατθ δφναμθ (Goulimaris, Serbezis & 

Taxildaris ςτο Goulimaris et al., 2005). Επειδι, όμωσ θ βίωςθ αυτι δεν είναι μόνο ατομικι 

υπόκεςθ κι επειδι, κατά τον Durkheim, ζνα ςυλλογικό ςυναίςκθμα δεν μπορεί να εκφραςτεί 

ςυλλογικά χωρίσ αρμονία και ενοποίθςθ τθσ κίνθςθσ, οι χειρονομίεσ και οι κραυγζσ τείνουν να 

πζφτουν ςε ρυκμό και κανονικότθτα (Konvalinka et al., 2011). Γίνεται προςπάκεια ζνασ 

ςυγκεκριμζνοσ ςχεδιαςμόσ κινιςεων να παράγει ‘τρόπουσ’ για διανοθτικζσ και ςυναιςκθματικζσ 

δομζσ. Αυτζσ υποβοθκοφν τισ εςωτερικζσ καταςτάςεισ και ταυτόχρονα βοθκοφν ςτθν 

αποςταςιοποίθςθ από εξωτερικοφσ περιςπαςμοφσ. Αν, μάλιςτα, ςυμπεριλαμβάνουν 

κρθςκευτικά ςφμβολα ςε ςυνδυαςμό με τισ χειρονομίεσ και τισ κινιςεισ, προάγουν τθ βακφτερθ 

εςωτερικι πνευματικότθτα (Gronek et al., 2021). Οι τελετουργικζσ κινιςεισ μποροφν να 

μεταφραςτοφν και ωσ μεταφορά ενόσ ιεροφ κειμζνου (Paterakis & Lantzos, 2013). 

Ρρόςφατεσ πειραματικζσ μελζτεσ ζχουν υποςτθρίξει πωσ θ ςυγχρονιςμζνθ κινθτικι 

δραςτθριότθτα οδθγεί ςε αυξθμζνθ ςχζςθ τουσ ανκρϊπουσ και ενιςχφει τθν προκοινωνικι τουσ 

ςυμπεριφορά. Βζβαια, θ ζρευνα των Konvalinka και ςυν. (2011) βαςίςτθκε ςτθν υπόκεςθ πωσ ο 

ςυγχρονιςμόσ μπορεί να είναι διεγερτικόσ ακόμθ και με απουςία ςυγχρονιςμζνθσ κίνθςθσ, ωσ 

ζνασ μθχανιςμόσ που διαμεςολαβείται από τθν εξοικείωςθ, πραγματϊνεται από τθ βίωςθ 

κοινϊν ςυναιςκθμάτων (mirroring) και αντικατοπτρίηεται ςτθ δυναμικι του καρδιακοφ ρυκμοφ. 

Καρδιακόσ ρυκμικόσ ςυγχρονιςμόσ μεταξφ των πυροβατϊν και των κεατϊν-ςυγγενϊν ανζδειξε 

ότι ο ςυναιςκθματικόσ παράγοντασ και οι προςωπικζσ ςυνδζςεισ λειτοφργθςαν ωσ ο κρίςιμοσ 

μθχανιςμόσ που ενεργοποιεί τον ςυγχρονιςμό. Ωςτόςο, κάτι τζτοιο δεν καταρρίπτει τθ κζςθ πωσ 

πράγματι μπορεί να επζλκει και με κινθτικι δραςτθριότθτα.  

Θ ζρευνα των Martin και ςυν. (2015) βαςίςτθκε ςε ηευγάρια ςυμμετεχόντων, που 

εκτζκθκαν ςε ζνα από τα τρία είδθ ακουςτικά ερεκίςματα (ρυκμικά, αρρυκμικά ι λευκοφ 

κορφβου)(rhythmic, arrhythmic and control condition) και ςτθ ςυνζχεια ςυμμετείχαν ςε πζντε 

δοκιμζσ κοινισ δράςθσ που απαιτοφςαν διαπροςωπικό ςυντονιςμό. Ραρενκετικά, να αναφερκεί 

ότι ο λευκόσ κόρυβοσ είναι ζνασ ςυνεχισ ιχοσ που περιλαμβάνει κάκε ςυχνότθτα, τθν οποία 

μπορεί να εντοπίςει το ανκρϊπινο αυτί, ςε υψθλοφσ και χαμθλοφσ τόνουσ. Τα αποτελζςματα 

ζδειξαν ότι ο ρυκμόσ ζχει τθ δυνατότθτα να ενιςχφςει τθ διαπροςωπικι κινθτικι ςφηευξθ, θ 

οποία δφναται να χρθςιμεφςει ωσ μθχανιςμόσ διευκόλυνςθσ κετικϊν κοινωνικϊν ςτάςεων. Με 

άλλα λόγια, ο διαπροςωπικόσ ςυντονιςμόσ μζςω κοινισ αιςκθτθριακισ κίνθςθσ μπορεί να 

ενιςχφςει τον κοινωνικό δεςμό (Martin et al., 2015; Fischer & Bulbulia, 2013). Διαπιςτϊκθκε, 

όμωσ, ακόμθ πωσ θ ζκκεςθ ςε ζναν ακουςτικό ρυκμό δφναται να επθρεάςει τον διαπροςωπικό 

ςυντονιςμό και ςε ρυκμικά άςχετεσ εργαςίεσ, οι οποίεσ απαιτοφν δυναμικό ςυντονιςμό και όχι 
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ομαδικι κινθτικι απόδοςθ, όπωσ ςτουσ Konvalinka και ςυν. (2011). Επομζνωσ, πζρα από το 

αναμφίβολο γεγονόσ πωσ θ επίδραςθ ενόσ ακουςτικοφ ρυκμικοφ ερεκίςματοσ μετράται ςε μια 

εγγενϊσ ρυκμικι κινθτικι εργαςία, αφενόσ δφναται να επεκτακεί πζρα από τθν περίοδο 

ακρόαςθσ, ςυμβάλλοντασ κετικά ςτθν κοινωνικι ςυμπεριφορά.  

Επιπρόςκετα, θ ανάλυςθ των Xygalatas και ςυν. (2011) επιβεβαίωςε τθν υπόκεςθ πωσ θ 

εναρμόνιςθ κινιςεων ς’ ζνα τελετουργικό πυροβαςίασ ευκυγραμμίηει τθ γνωςτικι και 

ςυναιςκθματικι κατάςταςθ των ςυμμετεχόντων, ευνοϊντασ το αίςκθμα τθσ  αλλθλεγγφθσ. Ο 

ρυκμόσ ςυμβάλλει ςτθ διευκόλυνςθ τθσ ςυνεργαςίασ και του διαπροςωπικοφ ςυντονιςμοφ 

(Cross & Morley, 2008; Kirschner & Tomasello, 2010), αλλά ο τρόποσ που θ μουςικι αςκεί αυτό 

το αποτζλεςμα παραμζνει άγνωςτθ, ςφμφωνα με τουσ Martin και ςυν. (2015, ς.2). Ενιςχφοντασ 

τθ κζςθ, ςφμφωνα με τουσ Schmidt και Richardson (2008) και Kugler, Kelso και Turvey (1980), «θ 

δυναμικι κεωρία του διαπροςωπικοφ ςυντονιςμοφ (interpersonal coordination) παρζχει ζνα 

γενικό πλαίςιο για τθν κατανόθςθ τζτοιων ανκρϊπινων δράςεων, από τθν άποψθ των 

αυτοοργανωμζνων δυναμικϊν ςυςτθμάτων, ωσ ελεφκερθ αλλθλεπίδραςθ δυνάμεων και 

αμοιβαίων επιρροϊν μεταξφ των ςυςτατικϊν, τείνοντασ προσ τθν ιςορροπία ι τισ ςτακερζσ 

καταςτάςεισ» (Codrons, Bernardi, Vandoni & Bernardi, 2014, ς.1). 

Θ μελζτθ των Codrons και ςυν. (2014) διερευνά τον βακμό διαπροςωπικισ επικοινωνίασ 

και ςυγχρονιςμοφ ςτο αυτόνομο νευρικό ςφςτθμα κατά τθν αυκόρμθτθ κινθτικι ςυμπεριφορά 

μζςα ςε μια ομάδα. Ρραγματοποιικθκε δοκιμι για το εάν οι προκακοριςμζνεσ κινιςεισ των 

χεριϊν που εκτελοφνται ςε μια ομάδα είναι αυκόρμθτα ςυγχρονιςμζνεσ και εάν ο ςυγχρονιςμόσ 

επεκτείνεται ςτουσ καρδιακοφσ και αναπνευςτικοφσ ρυκμοφσ. Τα πορίςματα φανζρωςαν ότι 

τόςο ο κινθτικόσ όςο και ο αναπνευςτικόσ ςυγχρονιςμόσ είναι υψθλότεροι ςε ςυλλογικζσ 

διαδικαςίεσ, ενϊ μετά από επανάλθψθ ζδειξε να επεκτείνεται και ςε αυκόρμθτεσ καταςτάςεισ. 

Ακόμθ, ανζκυψε ότι θ εκτζλεςθ μιασ κυκλικισ δράςθσ μζςα ςε μια ομάδα ζχει ωσ αποτζλεςμα 

τον αυκόρμθτο κινθτικό ςυγχρονιςμό μεταξφ των ςυμμετεχόντων και πωσ ο ςυλλογικόσ 

ςυγχρονιςμόσ δεν περιορίηεται ςτθν κίνθςθ, αλλά περιλαμβάνει και τουσ αναπνευςτικοφσ 

ρυκμοφσ. Μάλιςτα, ο κινθτικόσ ςυγχρονιςμόσ κορυφϊκθκε ςε κατάςταςθ που ςχετίηεται με τον 

μετρονόμο, επομζνωσ τον ρυκμό, ενϊ ο αναπνευςτικόσ ςυγχρονιςμόσ κορυφϊκθκε ςτθν 

κατάςταςθ που ςχετίηεται με τθ μουςικι. 

Κακίςταται φανερό πωσ ο διαπροςωπικόσ ςυγχρονιςμόσ εμφανίηεται ωσ ςθμαντικόσ 

παράγοντασ, κακϊσ προωκεί τθ διαπροςωπικι ςυνεργαςία και μζςα από τθν ςυγχρονιςμζνθ 

κίνθςθ αυξάνει τθν ποιότθτα των ςχζςεων και τθσ προκοινωνικισ ςυμπεριφοράσ.  

Το ςϊμα και θ κίνθςθ γεννοφν κοινωνικό νόθμα. Σε επίπεδο ςυλλογικό, θ αφιγθςθ τθσ 

εµπειρίασ µίασ τελετουργίασ, τθσ µουςικισ ι µίασ εκςτατικισ εµπειρίασ, ζχει τθ δφναµθ να 

καταςκευάςει ςτο ςυλλογικό υποςυνείδθτο µια πραγµατικότθτα, µία ταυτότθτα µε τθν οποία τα 
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άτοµα µποροφν να ταυτίηονται ι να διαφοροποιοφνται. Εκεί μζςα ζγκειται και θ ςυµβολικι 

ςθµαςία και ερµθνεία τθσ ενςϊματθσ ζκφραςθσ (Kapchan, 2007 ςτο Μάρθ, 2017). Σε επίπεδο 

ατομικό, θ ςυνείδθςθ, ωσ διαδικαςία είναι ριηωμζνθ ςτο ςϊμα, ενςωματϊνεται και βιϊνεται ωσ 

«κίνθςθ» (Kapferer, 1995). Θ ςωματικι ςυμπεριφορά των πυροβατϊν δφναται να χαρακτθριςτεί 

ωσ εγγενϊσ ςυνδεδεμζνθ με τθ ςυνείδθςι τουσ. Κατά τθ διάρκεια τθσ τελετουργίασ, τα ςϊματά 

τουσ, ι οι ςωματικζσ τουσ ενζργειεσ και εμπειρίεσ, αλλάηουν όπωσ θ ςυνείδθςι τουσ. «Κακϊσ θ 

κζςθ και θ εςτίαςθ του Εαυτοφ μετατοπίηεται, το ςϊμα ανταποκρίνεται» (Sansom, 1998, ς.204). 

Κατά τθν κοινωνιολογικι προςζγγιςθ του Bourdieu (1982), κακϊσ το ςϊμα είναι ενεργό, 

αντίλθψθ και κίνθςθ δε μποροφν να διαχωριςτοφν. «Το ςϊμα βρίςκεται ςτον κοινωνικό κόςμο, 

αλλά ο κοινωνικόσ κόςμοσ είναι  ςτο ςϊμα» (Sansom, 1998, ς.203). 

Τα δφο επίπεδο αλλθλοεξαρτϊνται και αλλθλοεπθρεάηονται., διότι κακϊσ είναι μια 

απόλυτθ οικειότθτα, μια πράξθ ενϊ είςαι με τον εαυτό ςου (Sklar, 2014), αυτό που 

ενςωματϊνεται ςτον εαυτό, μεταφζρεται ςτθ ςυνζχεια «μζςα ςτισ ςχζςεισ με τουσ άλλουσ και 

μζςα ςτον κόςμο» (Halprin, 2003 ςτο Gronek et al., 2021, ς.5). Σφμφωνα με τον Sansom (1998, 

ς.200) «οι κινιςεισ του ςϊματοσ των ατόμων, αποκαλφπτουν πολλά για τον κοινωνικοποιθμζνο 

εαυτό τουσ, ο ςωματοποιθμζνοσ εαυτόσ τουσ δεν χάνεται και ο αντικειμενικόσ εαυτόσ τουσ 

αποκαλφπτεται μζςω του ςωματικοφ εξάγωνου, το βακφτερο επίπεδο ενςάρκωςθσ». 

Θ λειτουργία τθσ ζνρυκμθσ κίνθςθσ λαμβάνει, λοιπόν, τζςςερισ πικανζσ διαδρομζσ: α) 

αποτυπϊνει τθν ταυτότθτα ομάδασ και του τελετουργικοφ, β) βαςίηεται ςε ομαδικι γνϊςθ 

(φζρει κοινωνικό νόθμα, κοινωνεί ιδζεσ του αξιακοφ ςυςτιματοσ), γ) ςυμβάλλει ςτον ομαδικό 

ςυντονιςμό (ςυγχρονιςμόσ, ρυκμικόσ παραςυρμόσ) με προεκτάςεισ διαπροςωπικισ 

ςυνεργαςίασ, δ) διευκολφνει τθν ομαδικι κάκαρςθ (ςυγχρονιςμόσ ςυναιςκθμάτων) με 

οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, όπου ο ςυναιςκθματικόσ ςυγχρονιςμόσ επιτυγχάνεται και χωρίσ τθν 

κοινι κινθτικι απόδοςθ βάςθ εξοικείωςθσ και κακρεφτιςμοφ, ε) αποτυπϊνει ενςϊματα τισ 

μεταβαλλόμενεσ καταςτάςεισ τθσ ςυνείδθςθσ. 
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3.8. Ένρυθμη τελετουργική ςυμπεριφορά και άγχοσ 

 

Θ εμφάνιςθ τελετουργιϊν ςε αγχόγονα πλαίςια ζχει ςθμειωκεί και υποςτθριχκεί 

ανζκακεν από τθν ερευνθτικι ανκρωπολογικι κοινότθτα. Ωςτόςο, μόλισ πρόςφατα ο 

ανκρωπολόγοσ ερευνθτισ Ξυγαλατάσ (2017) με το δθμοςίευμα ‘Causal Pathways for the 

Anxiolytic Effects of Ritual’ ζκιξε τθν αναγκαιότθτα πειραματικισ προςζγγιςθσ τθσ τελετουργικισ 

ςυμπεριφοράσ και του άγχουσ ωσ μετριςιμεσ μεταβλθτζσ, δεδομζνου ότι μζχρι πρότινοσ ιταν 

μια ιδζα αςπαηόμενθ μεν από τουσ ανκρωπολόγουσ, ςτθ ςφαίρα όμωσ του κεωρθτικοφ. 

Το άγχοσ είναι ζνα ςυναίςκθμα που προκαλείται από αναμενόμενεσ μελλοντικζσ απειλζσ 

και καταςτροφζσ, και ςχετίηεται με ςωματικά ςυμπτϊματα που κινθτοποιοφν ζνα άτομο για 

δράςθ (Blanchard, 2017 ςτο Lang et al., 2020). Κατά τον Sternfield (1992) ζνα υγιζσ άγχοσ είναι 

απαραίτθτο και κατάλλθλο, ςε ςυνδυαςμό με μια ιςχυρι πίςτθ ςε ιςχυρζσ εξωτερικζσ δυνάμεισ» 

(Sansom, 1998, ς.198). 

Βάςθ για τθν εξζταςθ των δφο αυτϊν όρων αποτζλεςε θ παραδοχι πωσ αν οι 

προςωπικζσ τελετουργίεσ δφνανται να παρζχουν ζναν αποτελεςματικό τρόπο αντιμετϊπιςθσ του 

ςτρεσ (Lang et al., 2020), τότε τα πολιτιςμικά ςυςτιματα με τα τελετουργικά τουσ, όπωσ θ 

πυροβαςία, όχι απλϊσ ενιςχφουν αυτά τα αποτελζςματα, αλλά προςκζτουν και το βάροσ τθσ 

παράδοςθσ και των υπερφυςικϊν προςδοκιϊν (Xygalatas et al., 2021). 

Θ μελζτθ των Lang και ςυν. (2020) αςχολείται με τθν κοινότθτα των Μαρακϊν 

Λνδουιςτϊν ςτον Μαυρίκιο διερευνϊντασ τισ αγχολυτικζσ επιδράςεισ κρθςκευτικϊν πρακτικϊν κι 

ελζγχοντασ εάν αυτά τα αποτελζςματα διευκολφνονται από τον βακμό τθσ τελετουργικι σ 

ςυμπεριφοράσ (ritualization). Τα αποτελζςματα αποκάλυψαν ότι οι ςυμμετζχοντεσ ςτθν 

τελετουργικι κατάςταςθ ανζφεραν χαμθλότερο αντιλθπτό άγχοσ μετά τθν τελετουργικι 

κεραπεία και παρουςίαςαν χαμθλότερο φυςιολογικό άγχοσ, το οποίο αξιολογικθκε ωσ 

μεταβλθτότθτα του καρδιακοφ ρυκμοφ. Λιφκθκαν δεδομζνα καταγραφισ κίνθςθσ ςε 

τελετουργικζσ πρακτικζσ που πραγματοποιοφν οι ςυμμετζχοντεσ και ποςοτικοποίθςθ τθσ 

επαναλθπτικότθτασ των κινιςεων και τθσ ακαμψίασ. Για τθν εξιγθςθ του φαινομζνου 

αξιοποιικθκε θ κεωρία τθσ εςωτερικισ ψυχολογικισ εντροπίασ (psychological entropy) και πϊσ 

αυτι επιδρά ςτο νευρο-γνωςτικό ςφςτθμα (Lang et al., 2020). 

Στθν παροφςα ζρευνα ςτθρίχκθκε θ προθγοφμενθ, ωςτόςο θ ειδοποιόσ διαφορά είναι 

πωσ θ προθγοφμενθ αποτελεί μελζτθ πεδίου, ενϊ θ παροφςα πραγματοποιικθκε με 

εργαςτθριακό ζλεγχο με προςομοίωςθ. Θ βαςικι πρόβλεψθ ιταν κοινι: οι άνκρωποι όταν 

βιϊνουν άγχοσ, εμφανίηουν ςυχνότερα τελετουργικζσ ςυμπεριφορζσ, που χαρακτθρίηονται από 

ακαμψία, επαναλθπτικότθτα και πλεοναςμό (Lang, Krátky, Shaver, Jerotijevic & Xygalatas, 2019). 

Τα αποτελζςματα ςυντείνουν ςε κοινά ευριματα μιασ και αποδείχκθκε πωσ οι ςυμμετζχοντεσ 
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ςτο τελετουργικό δίνουν ζμφαςθ ςτον ςωςτό, προδιαγεγραμμζνο τρόπο εκτζλεςθσ 

τελετουργικϊν ενεργειϊν, οι οποίεσ ςυχνά επαναλαμβάνονται πολλζσ φορζσ, κάνοντασ τθν 

τελετουργία να φαίνεται χριςιμθ ςε αβζβαιεσ καταςτάςεισ μζςω διαιςκθτικισ αξιολόγθςθσ τθσ 

αποτελεςματικότθτασ.   

 Θ ζρευνα των Lang, Krátký, Shaver, Jerotijevid και Xygalatas (2015) προςφζρει μια νζα 

εικόνα για τθ ςχζςθ μεταξφ άγχουσ και τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ, θ οποία μπορεί να ρίξει 

φωσ ςτθν επιμονι τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ, ακόμθ και ςτθν περίπτωςθ των πρακτικϊν 

ακραίου βακμοφ. Συνεπαγόμενα αποτελζςματα είναι πωσ α) το άγχοσ μπορεί να οδθγιςει ςε 

τελετουργικι ςυμπεριφορά, β) θ πρόκλθςθ άγχουσ οδθγεί ςε πιο περιττζσ, επαναλαμβανόμενεσ 

και άκαμπτεσ κινιςεισ των χεριϊν, γ) θ τελετουργία μπορεί να είναι μια ςτρατθγικι 

αντιμετϊπιςθσ που μειϊνει το άγχοσ. Κακίςταται φανερό, λοιπόν, ότι ανκρωπολογικζσ 

παρατθριςεισ και ελεγχόμενα πειράματα ζχουν τεκμθριϊςει ζναν ςφνδεςμο μεταξφ άγχουσ και 

τελετουργίασ, υποδθλϊνοντασ ότι θ τελετουργία μπορεί να είναι θ φυςικι απόκριςθ ςτισ 

οικολογικζσ πιζςεισ που προκαλοφνται από αβζβαιεσ ςυνκικεσ (Xygalatas et al.,  2021). 

Υποςτθρίχκθκε ότι ανεξζλεγκτεσ απειλζσ αναγκάηουν τουσ ανκρϊπουσ να αναπαράγουν 

οποιαδιποτε ενζργεια προσ ανάκτθςθ του αιςκιματοσ ελζγχου. Θ πικανότθτα απειλισ, λοιπόν, 

παρακινεί προλθπτικζσ, αμυντικζσ και αποτρεπτικζσ ςυμπεριφορζσ. Σφμφωνα με τον Malinowski 

(1948), τα μαγικά-κρθςκευτικά τελετουργικά είναι ςυναιςκθματικά κακοδθγοφμενεσ εκφράςεισ 

του επικυμθτοφ ςτόχου, που πθγάηουν από τον εξαναγκαςμό να αςκθκεί ζλεγχοσ ςε 

ανεξζλεγκτεσ απειλζσ και να καταπραχνκεί το άγχοσ (Lang et al., 2019; 2020). Με άλλα λόγια, ο 

Malinowski κεϊρθςε ότι οι τελετουργίεσ εγγενϊσ ςυνδζονται με καταςτάςεισ που προκαλοφν 

άγχοσ, επειδι ςυμβάλλουν ςτθ μείωςθ αυτοφ, χωρίσ να εμποδιςτεί θ  κανονικι λειτουργία. Πταν 

οι άνκρωποι βρίςκονται ςε αβζβαιεσ καταςτάςεισ που δεν τουσ επιτρζπουν να επθρεάςουν 

άμεςα τθν ζκβαςθ των μελλοντικϊν γεγονότων μζςα από ςυνδεδεμζνεσ ενζργειεσ, κα 

εμπλακοφν ςε τελετουργικι ςυμπεριφορά ςε μια προςπάκεια να επθρεάςουν τα μελλοντικά 

αποτελζςματα (Lang et al., 2019). 

Θ τελετουργικι ςυμπεριφορά είναι εξαιρετικά προβλζψιμθ λόγω τθσ  επαναλθψιμότθτάσ 

τθσ και τθσ ακαμψίασ τθσ. Θ τελετουργία κινιςεων ςε αβζβαιεσ καταςτάςεισ μπορεί να μειϊςει 

το ποςοςτό των ανεπιτυχϊν προβλζψεων παρζχοντασ αιςκθτθριακά ερεκίςματα που είναι 

εφκολα προβλζψιμα. Ακόμθ και ατομικι τελετουργία που εκτελείται και περιλαμβάνει 

επαναλαμβανόμενεσ κινιςεισ ι εκφράςεισ, όπωσ θ προςευχι είναι ςυχνά μια αυκόρμθτθ 

απάντθςθ ςτο άγχοσ (Lang et al., 2015), και θ ςυχνι τθσ εκτζλεςθ ςχετίηεται με χαμθλότερα 

ποςοςτά άγχουσ (Sosis & Handwerker, 2011 ςτο Χygalatas, 2017). 

Ακαμψία και επαναλθψιμότθτα προςεγγίηονται ωσ πολιτιςτικά τελετουργικά ςτοιχεία (Lang et 

al., 2019). «O ανκρωπολόγοσ Roy Rappaport (1999), τόνιςε το αμετάβλθτο, το ‘τυπικό’ ςτισ 
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πτυχζσ τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ ωσ μία από τισ πιο ςθμαντικζσ πτυχζσ τθσ τελετουργίασ, 

υποδθλϊνοντασ ότι θ ακαμψία αυτισ τθσ ςυμπεριφοράσ επιτρζπει ςε οριςμζνουσ τφπουσ 

δράςεων να ςτακεροποιθκοφν και να διαιωνιςτοφν, δίνοντάσ τουσ μια αφρα αιϊνιασ 

αποτελεςματικότθτασ («πάντα γινόταν ζτςι»)» (Lang et al., 2019, ς.10). 

Αξίηει να επιςθμανκεί πωσ θ ςχζςθ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ και άγχουσ αποδίδεται 

ςτθν εντροπία (entropy), όπωσ αναφζρκθκε προθγουμζνωσ. Με τον όρο αποδίδεται θ μειωμζνθ 

ικανότθτα πρόβλεψθσ διαδοχικϊν καταςτάςεων. Σφμφωνα με τον Clark (2013), «θ αρχι τθσ 

ελαχιςτοποίθςθσ τθσ εντροπίασ κεωρεί ότι ο ςτόχοσ ενόσ γνωςτικοφ-ςυμπεριφορικοφ 

ςυςτιματοσ είναι να ελαχιςτοποιιςει τθν εςωτερικι εντροπία και αυξιςει τθν επιτυχία τθσ 

πρόβλεψθσ» (Lang et al., 2015, ς.3). 

Ρϊσ, λοιπόν, αποτυπϊνεται αυτό ζμπρακτα; Με μείωςθ των ςυμπεριφορικϊν 

εκφράςεων ςε προβλζψιμα ςτερεότυπα και επαναλαμβανόμενα κινθτικά μοτίβα. Αυτζσ οι 

αντιδράςεισ χρθςιμεφουν για τθν ανάκτθςθ αίςκθςθσ ελζγχου ςε μια αβζβαιθ κατάςταςθ με τθν 

εμπλοκι ςε πρότυπα ςυμπεριφοράσ που χαρακτθρίηονται από πλεοναςμό (περιττζσ  ενζργειεσ 

που υπερβαίνουν τισ λειτουργικζσ απαιτιςεισ ενόσ ςτόχου), επαναλθπτικότθτα 

(επαναλαμβανόμενεσ ςυμπεριφορζσ ι κινιςεισ) και ακαμψία (ζμφαςθ ςτθν πιςτι και 

αναλλοίωτθ αποτφπωςθ). Στθν αγγλικι ορολογία αποδίδεται με τα τρία ‘ r’: redundance, 

repetitiveness and rigidity (Lang et al., 2015). 

Επαναλθπτικζσ επιτελζςεισ τελετουργιϊν οικειοποιοφν το ςϊμα ςε ςυγκεκριμζνα 

ςυςτιματα. Κατά τον Goffman (1996), θ εκτζλεςθ αυτοματοποιθμζνων ςωματικϊν κινιςεων 

αποςκοπεί ςε δθμόςιεσ διαδράςεισ και αποτρζπει και γι’  αυτόν από το άγχοσ απζναντι ςτο 

δυςερμινευτο και το ανοίκειο. Οι επαναλαμβανόμενεσ ρυκμικζσ κινιςεισ πζρα από μζροσ τθσ 

μεταςχθματιςτικισ εκςτατικισ διαδικαςίασ,  μποροφν να ιδωκοφν ωσ πολιτιςμικζσ τεχνικζσ του 

ςϊματοσ, οι οποίεσ δθμιουργοφν ουςιαςτικά κοινωνικζσ ρουτίνεσ, δομοφν γνϊριμα 

επικοινωνιακά πλζγματα και διαςυνδζουν τουσ ςυμμετζχοντεσ.  
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ΤΖΗΣΗΗ 

 

 Θ τελευταία δεκαετία ζχει εντείνει τθν προςπάκεια απαντιςεων ςχετικά με τθν 

αιτιότθτα γφρω από τθν τελετουργικι ςυμπεριφορά και τα ςυςτατικά τθσ. Κζςεισ που 

υιοκετικθκαν ςε επίπεδο εκνογραφίασ και ανκρωπολογίασ επανεξετάηονται μζςα από 

πειραματικοφσ χειριςμοφσ λαμβάνοντασ υπόψθ πωσ θ πυροβαςία αποτελεί ζνα φαινόμενο  

βακιά ενςωματωμζνο ςτο πολιτιςμικό του πλαίςιο. Ζμπρακτα, ο ανκρωπολόγοσ Ξυγαλατάσ και θ 

ερευνθτικι του ομάδα ζχουν ςυμβάλει ςθμαντικά ςτθ μελζτθ των τελετουργικϊν πυροβαςίασ, 

γιατί μζςα από τα ανκρωπολογικά τουσ πειράματα κεωρθτικζσ ιδζεσ ι ευριματα ελεγχόμενου 

περιβάλλοντοσ μετατζκθκαν ςτθν πραγματικι δυναμικι του πεδίου. Ζτςι, θ παροφςα ζρευνα 

ενςωμάτωςε τόςο κεωρθτικζσ εργαςίεσ και εκνογραφικζσ καταγραφζσ, όςο και πειραματικζσ 

μελζτεσ. 

Στόχοσ τθσ παροφςασ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ ιταν θ ανάδειξθ τθσ τελετουργικισ 

ςυμπεριφοράσ τθσ πυροβαςίασ ςε ςχζςθ με τουσ λόγουσ αναπαραγωγισ και τθ βιωμζνθ 

ςυλλογικι ταυτότθτα, κακϊσ και ο ρόλοσ του εκςταςιαςμοφ και τθσ ζνρυκμθσ κίνθςθσ. Τα 

ερευνθτικά ερωτιματα επιβεβαιϊκθκαν από τα ευριματα τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ. 

Από τα αποτελζςματα διαπιςτϊκθκε πωσ α) οι τελετουργίεσ πυροβαςίασ μεταφζρουν κοινωνικι 

νοθματοδότθςθ και οι άνκρωποι τισ αναπαράγουν για ενςωμάτωςθ ι αναγνϊριςθ ςτθν 

κοινότθτα και βίωςθ κοινϊν ςυναιςκθματικϊν εμπειριϊν, β) θ ζκςταςθ βιϊνεται ωσ αίςκθμα 

διζγερςθσ με κακαρτικζσ ςυνζπειεσ και μακροπρόκεςμα οφζλθ ςτθν ψυχικι υγεία, λαμβάνοντασ 

χοροκεραπευτικζσ διαςτάςεισ, γ) οι ζνρυκμεσ κινιςεισ ςτο εςωτερικό των τελετουργιϊν 

πυροβαςίασ ςχετίηονται και με τον ομαδικό ςυντονιςμό (ςυγχρονιςμόσ κι εναρμόνιςθ), τθν 

ομαδικι κάκαρςθ (ςυγχρονιςμόσ ςυναιςκθμάτων) και μποροφν να εκλθφκοφν ωσ αιςκθτιρια 

ερεκίςματα διαχείριςθσ του αγχόγονου τελετουργικοφ πλαιςίου. 

Ωςτόςο, θ πρϊτιςτθ δυςκολία από άποψθ κεματικισ, μεκοδολογίασ και διατφπωςθσ 

ςυμπεραςμάτων είναι το γεγονόσ πωσ θ τελετουργικι πυροβαςία είναι ζνα γεγονόσ ενταγμζνο 

ςε αυςτθρζσ κοινωνικοπολιτιςμικζσ ςυνκικεσ αλλθλεπίδραςθσ.  Αποτελεί πολφπλοκο πολιτιςμικό 

φαινόμενο και δεν μπορεί βεβιαςμζνα να περιοριςτεί ςε μονοαιτιϊδεισ εξθγιςεισ. Γι’ αυτόν τον 

λόγο ζγινε προςπάκεια να αναδειχκοφν όλεσ οι πλευρζσ του επιςτθμονικοφ διαλόγου που ζχει 

αναπτυχκεί τα τελευταία τριάντα χρόνια.  Θ προςζγγιςθ που ακολουκικθκε φζρει ςτοιχεία 

διεπιςτθμονικότθτασ κι ερµθνευτικισ ανκρωπολογίασ, ςε ςφηευξθ με ςυγγενείσ επιςτιμεσ. 

Μεκοδολογικά, ελάχιςτο ερευνθτικό υλικό προζκυψε ςτθν ελλθνικι γλϊςςα ςε ςχζςθ με 

τθν αγγλικι. Σχετικά με τουσ όρουσ ευρετθριαςμοφ, ζπρεπε επίςθσ να λθφκεί υπόψθ θ 

εννοιολογικι διαφοροποίθςθ ανάµεςα ςτο φαινόµενο τθσ ‘trance’ και τθσ ‘ecstacy’, το οποίο 

μεταφραςτικά δεν ζχει επιλυκεί ακόμθ ςτθν ελλθνικι.  Το πρϊτο μζροσ τθσ εργαςίασ 
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εμπερικλείει πλθροφορίεσ για τθν ερευνθτικι προςζγγιςθ του κζματοσ, κακϊσ και τισ 

απαιτοφμενεσ εννοιολογικζσ οριοκετιςεισ των βαςικϊν όρων. Το δεφτερο μζροσ καταλαμβάνει θ 

ανάπτυξθ τθσ μεκοδολογίασ, ενϊ το κφριο μζροσ ςυνίςταται ςε υποκεφάλαια και υποενότθτεσ 

βάςθ τθσ ταξινόμθςθσ και ομαδοποίθςθσ του υλικοφ. Σε πρϊτθ φάςθ, γίνεται μια χαρτογράφθςθ 

τελετουργιϊν πυροβαςίασ, ωσ μια μορφι ακραίασ τελετουργίασ ςτο γίγνεςκαι των πολιτιςμικϊν 

πρακτικϊν διαφόρων κουλτοφρων ανά τον κόςμο. Κεωρικθκε ορκό και αναγκαίο να προχπάρξει 

μια παρουςίαςθ και ανάλυςθ των ενεργειϊν των πρακτικϊν (δράςθ), όπωσ ανζκυψαν από το 

βιβλιογραφικό υλικό, δεδομζνου ότι μετ’ ζπειτα ακολουκεί θ διερεφνθςθ των νοθματικϊν 

ςυςτθμάτων και των αιτιωδϊν ςχζςεων που είναι ενςωματωμζνεσ ς’  αυτζσ τισ πρακτικζσ 

(μθχανιςμοί δράςθσ). Θ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ δυςανάλογα προςζφερε περιςςότερο 

εκνογραφικό υλικό ωσ προσ τθ μελζτθ τθσ περίπτωςθσ των Αναςτεναριϊν, και του αντίςτοιχου 

βουλγαρικοφ εκίμου Νertinarstvo, ςε ςχζςθ με το αντίςτοιχο ιςπανικό και ινδουιςτικό. Στα δφο 

πρϊτα ζκιμα αφιερϊκθκε υποενότθτα με τίτλο ‘Κινθςιολογία και Χορευτικό επερτόριο’, 

εμβακφνοντασ ςε πτυχζσ μουςικζσ και χορολογικζσ. Στισ δφο τελευταίεσ περιπτϊςεισ ζχουν 

πραγματοποιθκεί κυρίωσ πειραματικζσ μελζτεσ πεδίου, απ’ το πλαίςιο των οποίων προκφπτει 

ζνα ικανό πλθροφοριακό υλικό για το περικείμενο των εκίμων, όχι όμωσ επαρκζσ.  Γενικότερα, 

δεν ανζκυψαν αρκετζσ ζρευνεσ που να μελετοφν περιπτωςιολογικά αυτό κακ’ εαυτό ζνα 

τελετουργικό πυροβαςίασ, δυςχεραίνοντασ ωσ ζνα βακμό τθν ολικι εικόνα και ςυγκριτικι 

μελζτθ, προςφζροντασ όμωσ βιμα για μελλοντικι ζρευνα. Μια τελικι αποτίμθςθ των τεςςάρων 

τελετουργιϊν μζςω ςυγκριτικισ μελζτθσ αναδεικνφει ομοιότθτεσ και διαφορζσ μεταξφ τουσ.  

Στθ ςυνζχεια, ςτα επόμενα δφο υποκεφάλαια διερευνϊνται τα κίνθτρα αναπαραγωγισ 

τζτοιου είδουσ τελετουργικϊν ςυμπεριφορϊν από τουσ ανκρϊπουσ και ςυςχετίηονται άμεςα  με 

τθ βιωμζνθ ςυλλογικι ταυτότθτα και τθν καταςκευι τθσ.  Τα επόμενα δφο κεφάλαια μελετοφν 

τθν ζννοια τθσ ζκςταςθσ αφενόσ ωσ βαςικό ςτοιχείο τθσ μεταςχθματιςτικισ και ςυμβολικισ 

διάςταςθσ τθσ τελετουργικισ πυροβαςίασ, κι αφετζρου ςε ςχζςθ με τισ χοροκεραπευτικζσ 

ιδιότθτεσ και το κακαρτικό αίςκθμα. Μια ενδιάμεςθ υποενότθτα μεταξφ εκςταςιαςμοφ και 

ζνρυκμθσ κίνθςθσ κεωρικθκε ορκό να αφιερωκεί ςτον ρόλο τθσ μουςικισ, που πραγματϊνεται 

ςτθ βάςθ αυτϊν των δφο αλλθλοεξαρτϊμενων όρων. Οι τελευταίεσ δφο υποενότθτεσ του κυρίου 

μζρουσ επικεντρϊκθκαν ςτθν εξζταςθ του ρόλου τθσ ζνρυκμθσ κίνθςθσ και τθσ ςχζςθσ τθσ με το 

άγχοσ ςτο πλαίςιο τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ. Θ κατανομι του υλικοφ, λοιπόν, 

ακολοφκθςε τουσ κεντρικοφσ κεματικοφσ άξονεσ, κακϊσ και τθ διάκρωςθ του διατυπωμζνου 

ςκοποφ.  

Εν κατακλείδι, αποδείχκθκε πωσ ςτον πυρινα τθσ τελετουργικισ πυροβαςίασ ςυγκαταλζγονται 

γνωςτικά και ςυμπεριφορικά παγκόςμια μοτίβα, ενϊ αιςκιματα διζγερςθσ και ςυγχρονικι 

κίνθςθ ςυντελοφν κακοριςτικά ςτον ςυμβολικό, μεταςχθματιςτικό και κακαρτικό χαρακτιρα 
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επιτζλεςισ τθσ. Στο ερϊτθμα γιατί αυτζσ οι τελετουργίεσ αντζχουν ςτον χρόνο, είναι εμφανζσ 

πωσ οι απαντιςεισ ςτο ερϊτθμα κα μποροφςαν να είναι δυνθτικά όςεσ και τα υποκείμενα που 

τισ διατφπωςαν. Το να επιχειριςει κανείσ µία μονοδιάςτατθ  ερµθνεία των νοθµάτων που 

προκφπτουν από τθ ςυγκεκριµζνθ πολιτιςµικι πρακτικι και το δίπολο ‘εκςταςιαςμόσ-ζνρυκμθ 

κίνθςθ’, κα ιταν αναμφίβολα υπεραπλουςτευτικό, χωρίσ να γίνεται αντιλθπτό το πολυδιάςτατο 

δίκτυο νοθματοδότθςθσ τθσ πυροβαςίασ ωσ τελετουργικισ πρακτικισ. 
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑΕΙ 

 

Ρρόοδοσ ζχει γίνει για τθν κατανόθςθ τθσ τελετουργικισ ςυμπεριφοράσ ςε ςχζςθ με τθν 

προκοινωνικότθτα και το αίςκθμα αλλθλεγγφθσ, τθ δζςμευςθ ςε ςυγκεκριμζνα ςυςτιματα 

πεποικιςεων κατεξοχιν κρθςκευτικά, το υψθλό αίςκθμα διζγερςθσ και τον αντιλθπτό πόνο, τθν 

ζνρυκμθ κίνθςθ και τον διαπροςωπικό ςυντονιςμό, εςτιάηοντασ ςτα αποτελζςματα τθσ 

δαπανθρισ ςθματοδότθςθσ (οι άνκρωποι ςυχνά επιβαρφνονται με βαρφ κόςτοσ όςον αφορά τον 

χρόνο, τθ ςωματικι προςπάκεια ι τθν ταλαιπωρία), τθσ αιτιολογικισ αδιαφάνειασ (οι άνκρωποι 

οδθγοφνται ςε διαιςκθτικζσ κρίςεισ για τθν τελετουργικι αποτελεςματικότθτα), τθσ 

ςυγχρονιςμζνθσ κίνθςθσ και του ρυκμικοφ ‘παραςυρμοφ’ (ζνα κοινό χαρακτθριςτικό των 

διαπολιτιςμικϊν τελετουργικϊν ςυμπεριφορϊν), τθσ ψυχολογικισ εςωτερικισ εντροπίασ (οι 

άνκρωποι δομοφν προβλζψιμα ςτερεοτυπικά κινθτικά μοτίβα για αντιμετϊπιςθ του 

δυςερμινευτου), του μθχανιςμοφ απελευκζρωςθσ ενδορφινϊν (μια κατάςταςθ δυςφορίασ ι 

πόνου επιφζρει αιςκιματα ευφορίασ και ευτυχίασ). 

Κατζςτθ φανερό ότι θ πυροβαςία είναι ζνα τελετουργικό φαινόμενο που αναπαράγεται 

ωσ πολιτιςμικι πρακτικι ςε διάφορεσ περιοχζσ του κόςμου, αν και ερευνθτικά δεν ζχουν 

μελετθκεί όλεσ αυτζσ οι περιπτϊςεισ. Στα πολιτιςμικά πλαίςια, που ανζκυψαν, αποτυπϊνονται 

ομοιότθτεσ ωσ προσ τθ διεξαγωγι, τθν επιτζλεςθ και τον ςκοπό τθσ πυροβαςίασ. Αυτζσ 

ςυμπυκνϊνονται ςτο κρθςκευτικό πλαίςιο που τισ οριοκετεί, ςτθν ερμθνεία του τελετουργικοφ 

ωσ κεραπευτικοφ ςυςτιματοσ, ςτθ ςυμβολικι διάςταςθ αντικειμζνων (π.χ. εικονίςματα, kavadi) 

και κοςμολογικϊν ςτοιχείων (π.χ. υγρό ςτοιχείο), ςτα ςτάδια τθσ τελετουργικισ επιτζλεςθσ (π.χ. 

ςυμποςιαςμόσ), ςτον ρόλο των κρουςτϊν οργάνων, και ςτθ ςυμβολι τθσ ζκςταςθσ και τθσ 

κίνθςθσ ςτθ μεταςχθματιςτικι και ςυμβολικι διαδικαςία. 

Οι άνκρωποι οδθγοφνται ςτθν αναπαραγωγι τζτοιου είδουσ τελετουργιϊν για τθν 

εξαςφάλιςθ ευεργετικϊν επιδράςεων ςε ατομικό και ςυλλογικό επίπεδο. Με βάςθ τθ 

κεραπευτικι πτυχι τθσ τελετουργικισ πυροβαςίασ, θ εξαςφάλιςθ τθσ παροχισ προςταςίασ εκ 

τθσ κείασ δφναμθσ ωσ πράξθ ανταπόδοςθσ αποτελεί ζνα από τα ιςχυρότερα κίνθτρα μζκεξθσ. Θ 

ανκρϊπινθ ςυμπεριφορά ςυςχετίηεται ερευνθτικά με τθν ζννοια τθσ ‘αιτιολογικισ αδιαφάνειασ’, 

και κατ’ επζκταςθ τισ διαιςκθτικζσ κρίςεισ των ανκρϊπων για τθν τελετουργικι 

αποτελεςματικότθτα (Lang et al., 2019; Whitehouse, & Lanman, 2014; Xygalatas et al., 2021). Θ 

ςυμμετοχι ςτθ ςυλλογικι δυςφορικι τελετουργία ςθματοδοτεί τθ δζςμευςθ ςτθν κοινότθτα 

(ritual signaling), διαμορφϊνει ιςχυροφσ ςυναιςκθματικοφσ δεςμοφσ, ακόμθ και ςυναιςκθματικι 

ευκυγράμμιςθ, ενϊ ενιςχφει τθν κοινωνικι αφομοίωςθ και ςυνοχι, τθ ςυνεργαςία και τθν 

φιλοκοινωνικι ςυμπεριφορά. Σε ςυναφείσ ζρευνεσ, τα αποτελζςματα αυτά ςχετίηονται με τθ 

κεωρία τθσ δαπανθρισ ςθματοδότθςθσ και του αυκόρμθτου εκτελεςτικοφ ςτοχαςμοφ (Power, 
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2017; Whitehouse & Lanman, 2014; Xygalatas, 2008, 2014, 2019; Xygalatas et al., 2021). Θ 

πυροβαςία εκλαμβάνεται ωσ ζνα πολιτιςμικό ςφμβολο που διατθρεί και διαμορφϊνει τθ 

ςυλλογικι ταυτότθτα. Βζβαια, περαιτζρω ερευνθτικι κατεφκυνςθ ςτο πϊσ ψυχολογικζσ 

διαδικαςίεσ υποβοθκοφν τα φαινόμενα αυτά να επιτυγχάνουν τα αποτελζςματά τουσ κρίνεται 

αναγκαία. 

Θ ζκςταςθ βιϊνεται ωσ αίςκθμα διζγερςθσ με κακαρτικζσ ςυνζπειεσ και μακροπρόκεςμα 

οφζλθ ςτθν ψυχολογικι υγεία, λαμβάνοντασ χοροκεραπευτικζσ διαςτάςεισ. Το γεγονόσ 

ερευνθτικά αποδίδεται πρωτίςτωσ ςτον βιολογικό μθχανιςμό απελευκζρωςθσ ενδορφινϊν 

(ενδογενϊν οπιοειδϊν) και ςτουσ μθχανιςμοφσ αντιςτάκμιςθσ πόνου (pain-offset 

mechanisms)(Fischer et al., 2014; Xygalatas, 2008; 2017). Θ ςυμμετοχι ςε μια ζντονα δυςφορικι 

διαδικαςία, που ενςωματϊνει κινθτικι υπερκινθτικότθτα, ςυναιςκθματικι υπερδιζγερςθ  και 

άγχοσ, υποδθλϊνουν αφξθςθ τθσ ευτυχίασ και μείωςθ τθσ κόπωςθσ μετά τθν τελετουργία. Θ 

κίνθςθ ςυμβάλλει ςτθ κεραπευτικι αποτελεςματικότθτα, διότι παρζχει τθν ευκαιρία να βιϊςουν 

μια κακαρτικι απελευκζρωςθ του άγχουσ και να αναδιαρκρϊςουν τον ψυχιςμό τουσ. 

Σχετικά με τα ερευνθτικά ερωτιματα 3α και 3β, θ λειτουργία τθσ ζνρυκμθσ κίνθςθσ 

αποτυπϊνει τθν ταυτότθτα ομάδασ και του τελετουργικοφ, βαςίηεται ςε ομαδικι γνϊςθ (φζρει 

κοινωνικό νόθμα, κοινωνεί ιδζεσ του αξιακοφ ςυςτιματοσ), ςυμβάλλει ςτον ομαδικό ςυντονιςμό 

(ςυγχρονιςμόσ, ρυκμικόσ παραςυρμόσ) με προεκτάςεισ διαπροςωπικισ ςυνεργαςίασ, 

διευκολφνει τθν ομαδικι κάκαρςθ (ςυγχρονιςμόσ ςυναιςκθμάτων) και αποτυπϊνει ενςϊματα 

τισ μεταβαλλόμενεσ καταςτάςεισ τθσ ςυνείδθςθσ. Ραρόλ’ αυτά, όςον αφορά το δεφτερο 

υποερϊτθμα, ζρευνεσ ςε πρϊιμο ακόμθ ςτάδιο ανζδειξαν πωσ οι κοινωνικοί δεςμοί ςε 

διαπροςωπικό επίπεδο δφνανται να ιςχυροποιθκοφν και χωρίσ κινθτικό ςυντονιςμό (Konvalinka 

et al., 2011; Martin et al., 2015). Σ’ αυτζσ τισ περιπτϊςεισ ο ςυναιςκθματικόσ ςυγχρονιςμόσ 

επιτυγχάνεται ενςυναιςκθτικά βάςθ εξοικείωςθσ (διαμεςολαβείται κοινωνικι ςχζςθ ι ςχζςθ 

ςυγγενείασ).  

Τζλοσ, ςχετικά με τον ρόλο τθσ ζνρυκμθσ κίνθςθσ ςτο δίπολο ‘άγχοσ-τελετουργικι 

ςυμπεριφορά’, τα αποτελζςματα ςυντείνουν ςε κοινά ευριματα μιασ και αποδείχκθκε πωσ οι 

ςυμμετζχοντεσ ςτο τελετουργικό δίνουν ζμφαςθ ςτον ςωςτό, προδιαγεγραμμζνο τρόπο 

εκτζλεςθσ τελετουργικϊν ενεργειϊν. Θ επαναλαμβανόμενθ ρυκμικι κίνθςθ, ωσ 

αυτοματοποιθμζνθ ςωματικι ανταπόκριςθ, διακρίνεται από επαναλθπτικότθτα, πλεοναςμό και 

ακαμψία και λειτουργεί ωσ αντίδραςθ για τθν ανάκτθςθ ελζγχου απζναντι ςτο δυςερμινευτο. Οι 

ζρευνεσ ςτθν πλειοψθφία τουσ αποδίδουν τθ ςυςχζτιςθ των δφο όρων ςτθ κεωρία τθσ 

ψυχολογικισ εςωτερικισ εντροπίασ (Lang et al., 2015; Lang et al., 2020; Sansom, 1998). Ωςτόςο, 

υπάρχει θ αναγκαιότθτα μεγαλφτερθσ πειραματικισ προςζγγιςθσ των δφο εννοιϊν ϊςτε να 



70 
 

εξαχκοφν κακολικά ςυμπεράςματα ςυγκεκριμζνα για τθν τελετουργικι πυροβατικι 

ςυμπεριφορά.  

Κατά τθ διάρκεια μελζτθσ του ερευνθτικοφ υλικοφ, προζκυψε θ ανάγκθ ζνα μζροσ τθσ 

εργαςίασ να αφιερωκεί ςτον ρόλο τθσ μουςικισ, πόςο μάλλον όταν ο ρυκμόσ ωσ δομικό 

ςυςτατικό τθσ ενυπάρχει ςτθ μελζτθ τθσ κίνθςθσ. Το ςυμπζραςμα είναι πωσ θ μουςικι 

επιλζγεται με βάςθ τθν ικανότθτά τθσ να προκαλεί τισ αναγκαίεσ ςωματικζσ και πνευματικζσ 

αντιδράςεισ, ϊςτε από τθν αιςκθτθριακι διζγερςθ να οδθγιςει ςταδιακά ςτθν ζκςταςθ. 

Ωςτόςο, ο τρόποσ που θ μουςικι αςκεί αυτό το αποτζλεςμα παραμζνει άγνωςτοσ ςτθν 

ερευνθτικι κοινότθτα. Είναι μάλιςτα κοινόσ τόποσ πωσ ελάχιςτα ζχει προςεγγιςτεί θ μουςικι 

πρακτικι ςτο πλαίςιο τελετουργικϊν εκδθλϊςεων πυροβαςίασ. Μζχρι πρότινοσ, προςεγγίηεται 

ωσ ζνα αυταπόδεικτο ςτοιχείο ςτουσ κόλπουσ του τελετουργικοφ, με ρόλο ςυνεπικουρικό. Γι’ 

αυτόν τον λόγο, προτείνεται να διερευνθκοφν μελλοντικά οι ςχζςεισ  μουςικϊν ιχων και 

γεγονότων τελετουργίασ, ςυμβάλλοντασ ςθμαντικά ςτον κλάδο τθσ εκνομουςικολογίασ 

(επιτζλεςθ, φωνθτικζσ τεχνικζσ, ρεπερτόριο, όργανα, ςφνολα, ρόλοσ των μουςικϊν). 

Επιπρόςκετα, οι τελετζσ πυροβαςίασ είναι ενδιαφζρον να μελετθκοφν περαιτζρω υπό το 

πρίςμα τθσ πολιτιςμικισ διαχείριςθσ. Θ πολιτιςµικι πολιτικι επαναπροςδιορίηει τθ ςχζςθ µε τισ 

εκάςτοτε κουλτοφρεσ. Είναι ςθμαντικό, λοιπόν, να μελετθκεί πωσ οι πρακτικζσ πυροβαςίασ κάκε 

κρθςκευτικισ ι εκνοτικισ ομάδασ καταςκευάηονται ωσ ταυτότθτα, προβάλλονται ςτον ζξω 

κόςμο, επθρεάηονται από τθν πολιτιςμικι διαχείριςθ του τόπου αλλά και από τουσ νόμουσ τθσ 

παγκόςμιασ αγοράσ. Για παράδειγμα, αρκετζσ τελετουργίεσ πυροβαςίασ ζχουν μεταβεί ς τον 

χϊρο του κεάματοσ προσ τουριςτικι προςζλκυςθ. Δθμιουργοφνται ερωτιματα, λοιπόν, για το αν 

αναδεικνφονται και ςε τι βακμό ςε ιςχυρά πολιτιςµικά ςφµβολα μιασ χϊρασ και τι αντίκτυπο ζχει 

αυτό ςτθν αυτο-εικόνα των υποκειµζνων. 

Ππωσ κακίςταται φανερό, παρά τον ςθμαντικό όγκο βιβλιογραφίασ για τθν πυροβαςία, 

το κζμα δεν ζχει ακόμθ μελετθκεί επαρκϊσ από επιςτθμονικι άποψθ και εξακολουκεί να 

αποτελεί πρόκλθςθ για τον ςοβαρό ερευνθτι.  H αναηιτθςθ ζδειξε πωσ τα τελευταία χρόνια 

ζχουν προκφψει πολυάρικμεσ μελζτεσ ςτουσ κφκλουσ τελετουργικισ ζρευνασ, οι οποίεσ δεν 

περιορίηονται ςε περιπτωςιολογικζσ μελζτεσ, αλλά γεφυρϊνουν το χάςμα μεταξφ κετικϊν και 

ανκρωπιςτικϊν επιςτθμϊν, ϊςτε να παρζχουν κάκετα ολοκλθρωμζνεσ αναφορζσ για τθν 

ανκρϊπινθ πολιτιςτικι ςυμπεριφορά. Κατ’ αυτόν τον τρόπο προςφζρονται κοινά τελετουργικά 

αποτελζςματα. Το ερευνθτικό ενδιαφζρον μεταβαίνει από τισ ενζργειεσ που εμπλζκονται ςτισ 

τελετουργίεσ, ςτα νοθματικά ςυςτιματα που είναι ενςωματωμζνα ςε αυτά. Ωςτόςο, το γεγονόσ 

αυτό βρίςκεται ακόμα ςε πρϊιμα ςτάδια και υπάρχουν πολλά ακόμα να ανακφψουν τόςο 

διαπολιτιςμικά όςο και διεπιςτθμονικά.   
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Από τθ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ αναδείχκθκε πωσ ςτον τομζα τθσ πολιτιςμικισ 

ανκρωπολογίασ, ποςοτικά πειράματα πεδίου προτείνουν τθν προοπτικι για πρωτοφανι δφναμθ 

ςτθν ανίχνευςθ κοινωνικοπολιτιςμικϊν ςθμάτων, ξεφεφγοντασ από κλαςικζσ μεκοδολογίεσ. 

Πμωσ, υπάρχει μια δυςκολία που πρζπει να λθφκεί υπόψθ: τα ςτοιχεία που διαπλζκονται κάτω 

από τθν ζννοια τθσ τελετουργίασ είναι εξαιρετικά υποκειμενικά και είναι δφςκολο να 

ςυςτθματοποιθκοφν και να ποςοτικοποιθκοφν (π.χ. πϊσ προςδιορίηονται δείκτεσ ςυμπεριφοράσ 

ι ζννοιεσ, όπωσ κοινωνικι ςυνοχι). Γι’ αυτόν τον λόγο θ αςφαλζςτερθ δίοδοσ για εξαγωγι 

ςυμπεραςμάτων είναι να ςυνδυάηονται δφο προςεγγίςεισ:  εργαςτθριακζσ προςομοιϊςεισ που 

αντιπροςωπεφουν τον πραγματικό κόςμο και μελζτεσ ςτον πραγματικό κόςμο που δεν 

ςυγχζονται από απαρατιρθτουσ παράγοντεσ.  

 Κλείνοντασ με επίκλθςθ ςτθν αυκεντία, θ µελζτθ γενικότερα του πολιτιςµοφ δεν είναι 

µία «πειραµατικι επιςτιµθ που αναηθτά τον νόµο» αλλά µία «ερµθνευτικι επιςτιµθ που 

αναηθτά το νόθµα» (Erickson, 2002, ς.187), ενϊ ειδικότερα ςτθν οπτικι γωνία μελζτθσ των 

τελετουργικϊν πρακτικϊν πυροβαςίασ ασ λθφκεί υπόψθ ότι «ακόμθ και θ κοινι λογικι αποτελεί 

ζνα πολιτιςμικό ςφςτθμα» (Danforth, 2016, ς.218).  



72 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Alter, Andrew. 2008. Dancing with Devtas: Drums, Power, and Possession in the Music of Garhwal, 

North India. London and New York: Ashgate. 

Brewster, G. P. (1977). The Strange Practice of Firewalking. Expedition Magazine 19(3), 43-47. 

Penn Museum. January, 04 2022. http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=3936 

Brown, S. (2000). Evolutionary models of music: From sexual selection to group selection. In F. 

Tonneau & N. S. Thompson (Eds.), Perspectives in ethology, Volume 13: Evolution, culture, 

and behavior (p. 231–281). New York: Kluwer Academic/Plenum Publishers.  

Γουςζτθσ, Α. (2018). Μουςικι και Ζκςταςθ: Η περίπτωςθ των Αναςτεναριϊν. Μεταπτυχιακι 

Διπλωματικι Εργαςία. Τμιμα Μουςικϊν Σπουδϊν, Εκνικό και Καποδιςτριακό 

Ρανεπιςτιμιο. Ακινα, Ελλάδα. 

Carrol, T. R. (1994). The sceptic’s Dictionary. Firewalking. Θμερομθνία ανάκτθςθσ: 04/03/2021. 

http://www.skepdic.com/firewalk.html  

Codrons E, Bernardi NF, Vandoni M, Bernardi L (2014) Spontaneous Group Synchronization of 

Movements and Respiratory Rhythms. PLoS ONE, 9(9), e107538. 

doi:10.1371/journal.pone.0107538 

Danforth, L. (1995). Τα αναςτενάρια τθσ Αγίασ Ελζνθσ. Ακινα: Ρλζκρον. 

Danforth, L.M. (2016). [Review of the book The Burning Saints: Cognition and Culture in the Fire-

Walking Rituals of the Anastenaria, by Dimitris Xygalatas]. Journal of Modern Greek 

Studies, 34(1), 217-219. doi:10.1353/mgs.2016.0017 

Ecstasy, (n.d.). American Heritage. Dictionary of the English Language, Fifth Edition 2011. 

Θμερομθνία ανάκτθςθσ: 04/03/2021. https://www.thefreedictionary.com/ecstasy 

Ecstasy, (n.d.) Collins English Dictionary – Complete and Unabridged, 12th Edition 2014. Retrieved 

Θμερομθνία ανάκτθςθσ: 04/03/2021. https://www.thefreedictionary.com/ecstasy  

Erickson, P. A. (2002). Ιςτορία τθσ ανκρωπολογικισ ςκζψθσ. Ακινα, εκδ.Κριτικι 

Fischer, R., & Xygalatas, D. (2014). Extreme Rituals as Social Technologies, Journal of Cognition 

and Culture, 14(5), 345-355. doi: https://doi.org/10.1163/15685373-12342130 

http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=3936
http://www.skepdic.com/firewalk.html
https://www.thefreedictionary.com/ecstasy
https://www.thefreedictionary.com/ecstasy


73 
 

Fischer, R., Xygalatas, D., Mitkidis, P., Reddish, P., Tok P., Konvalinka, I., Bulbulia, J. (2014). The 

fire-walker’s high: affect and physiological responses in an extreme collective ritual. PLoS 

ONE, 9(2): e88355. doi:10.1371/ journal.pone.0088355  

Goffman, E. (1996). Συναντιςεισ. Δφο μελζτεσ ςτθν κοινωνιολογία τθσ αλλθλεπίδραςθσ. μτφρ. Δ. 

Μακρυνιϊτθ. Αλεξάνδρεια, Ακινα, 102 - 105. 

Goulimaris, D., Serbezis, V., & Albanidis, E. (2005). Dancing mania as healing proceedings in the 

context of religious worship in ancient and contemporary Greece. Aethlon, 22(2), 107-

117.  

Gronek, P., Gronek, J., Karpioska, A., Dobrzyoska, M., & Wycichowska, P. (2021). Is Dance Closer 

to Physical Activity or Spirituality? A Philosophical Exploration. Journal of religion and 

health, 10.1007/s10943-021-01354-y. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1007/s10943-021-01354-y 

Jegindø, E., Vase L., Jegindø J., Geertz, A. (2013). Pain and sacrifice: Experience and modulation of 

pain in a religious piercing ritual. Int J Psychol Relig, 23. 171–187. 

Jochim, C. (1992). Firewalking and other Rites on the Birthday of Bao-sheng Da-di in Taiwan, 

Retrieved: 5-1-2022. 

https://www2.kenyon.edu/Depts/Religion/Fac/Adler/Reln270/firewalk.html 

Κονταξι, Λ. (2016). Εκνικζσ εκδθλϊςεισ ςτο χϊρο τθσ Βαλκανικισ: το λαϊκό δρϊμενο του 

Λαηάρου. Διδακτορικι Διατριβι. Ρανεπιςτιμιο Μακεδονίασ, Τμιμα Βαλκανικϊν, 

Σλαβικϊν και Ανατολικϊν Σπουδϊν. Μακεδονία, Ελλάδα.   

Κωνςταντινίδθσ, Β. (2004). Ο ρόλοσ τθσ χριςθσ τθσ φωτιάσ ςτθν κοινωνικι εξζλιξθ τθσ ελλθνικισ 

φυλισ (Από τουσ προϊςτορικοφσ μζχρι τουσ κλαςςικοφσ χρόνουσ).  Ρτυχιακι Διατριβι. 

Τμιμα Κοινωνιολογίασ, Ρανεπιςτιμιο Αιγαίου. Μυτιλινθ, Ελλάδα. 

Kavanagh, Ch. (2016). Extreme Rituals Promote More Exclusive Social Identification A Quasi-

Experimental Study of Japanese Firewalking Rituals. 23rd Congress International 

Association for Cross Cultural Psychology. Nagoya, Japan.  

Ken, J. T. (2020). Singapore: Where cultures come together: a multiracial, multicultural, 

multireligious heritage forms the backbone of the city's character. National Geographic. 

Θμερομθνία ανάκτθςθσ: 04/03/2021.  

https://doi.org/10.1007/s10943-021-01354-y


74 
 

https://www.nationalgeographic.com/travel/article/partner-content-cultures-come-together-in-

singapore 

Ketola, K. (2013). The Burning Saints: Cognition and Culture in the Fire-Walking Rituals of the 

Anastenaria, by Dimitris Xygalatas. Equinox Publishing, 2012. ISBN-13: 9781845539764. 

Journal for the Cognitive Science of Religion, 1(2), 233-236. 

Konvalinka, I., Xygalatas, D., Bulbulia, J., Schjødt, U, Jegindø, E. -M., Wallot, S., Van Orden, G. and 

Roepstorff, A. (2011). Synchronized arousal between performers and related spectators in 

a fĳirewalking ritual. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States 

of America, 108, 8514-8519.  

Kourtova, P. (2007). Lifted Up by the Power of the Saints: Prihvanati, Music, and Embodied 

Experience in the Firewalking Rituals of Two Bulgarian Nestinari. Master Thesis. College of 

Music, Florida State University. Tallahassee, Florida, USA. Retrieved from 

http://purl.flvc.org/fsu/fd/FSU_migr_etd-2851 

Lane, J. E. (2014). Dimitris Xygalatas, The Burning Saints: Cognition and Culture in the Fire-Walking 

Rituals of the Anastenaria. Journal of Cognitive Historiography, 1(2), 213-216. 

Lang, M., & Kundt, R. (2020). Evolutionary, cognitive, and contextual approaches to the study of 

religious systems: a proposition of synthesis. Method Theory Study Relig, 32, 1–47. 

doi:10.1163/15700682- 12341466  

Lang, M., Krátký J., Xygalatas, D. (2020). The role of ritual behaviour in anxiety reduction: an 

investigation of Marathi religious practices in Mauritius. Philosophical Transactions of the 

Royal Society B, 375: 20190431. http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2019.0431 

Lang, Μ., Krátký J., Shaver, J., Jerotijevic, D. & Xygalatas, D. (2019). Is ritual behavior a response to 

anxiety? In D. Jason Slone & W. McCorkle Jr,  The Cognitive Science of Religion: A 

Methodological Introduction to Key Empirical Studies. London: Bloomsbury Publishing. 

Lang, M., Shaw, D. J., Reddish, P., Wallot, S., Mitkidis, P., & Xygalatas, D. (2016). Lost in the 

rhythm: effects of rhythm on subsequent interpersonal coordination. Cognitive 

Science, 40(7), 1797-1815.  

Lang, M., Krátký, J., Shaver, J. H., Jerotijevid, D., & Xygalatas, D. (2015). Effects of anxiety on 

spontaneous ritualized behavior. Current Biology, 25(14). 

http://dx.doi.org/10.1016/j.cub.2015.05.049 

http://dx.doi.org/10.1098/rstb.2019.0431
http://dx.doi.org/10.1016/j.cub.2015.05.049


75 
 

Lee, E. M., Klement, K. R., Ambler, J. K., Loewald, T., Comber, E. M., Hanson, S. A., Pruitt, B., & 

Sagarin, B. J. (2016). Altered States of Consciousness during an Extreme Ritual. PloS one, 

11(5), 1-22. e0153126. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0153126 

Lonsdale, St (1993). Dance and Ritual Play in Greek Religion (Ancient Society and History). 

Baltimore: Johns Hopkins University Press.  

Μάντηοσ, K. (1995). Loring M. Danforth, Τα Αναςτενάρια τθσ Αγίασ Ελζνθσ: πυροβαςία και 

κρθςκευτικι κεραπεία. Άνοιξθ, 3, 193-199.  

Μάρθ, Μ. (2017). Μουςικι και ζκςταςθ ςτουσ Γκνάουα του Μαρόκο και θ μεταφορά τουσ ςτθν 

παγκόςμια ςκθνι: Θζματα και μεταςχθματιςμοί τθσ ταυτότθτασ. Ρτυχιακι Εργαςία. 

Τμιμα Μουςικϊν Σπουδϊν, Εκνικό και Καποδιςτριακό Ρανεπιςτιμιο. Ακινα, Ελλάδα.   

Malinowski, B. (1948/1992). Magic, Science and Religion and Other Essays. Long Grove, Il: 

Waveland Press Inc. http://doi.org/10.2307/2104095 

Martin, L., Shaw, D., Reddish, P., Wallot, S., Mitkidis, P., & Xygalatas, D. (2015). Lost in the 

Rhythm: Effects of Rhythm on Subsequent Interpersonal Coordination. Cognitive Science, 

1-19. https://doi.org/10.1111/cogs.12302 

McNeill, W. H. (1995). Keeping together in time: Dance and drill in human history. Cambridge, MA: 

Harvard University Press. 

Merker, B. H., Madison, G. S., & Eckerdal, P. (2009). On the role and origin of isochrony in human 

rhythmic entrainment. Cortex: A Journal Devoted to the Study of the Nervous System and 

Behavior, 45(1), 4–17. 

Ραπαπαφλου, Μ. (2013). Μουςικι και Ζκςταςθ ςτον Μαρόκο: Μια κριτικι βιβλιογραφικι 

επιςκόπθςθ. Εκνολογία, 15, 227-242. 

Ραναγιωτοποφλου, Ε., Ηωγράφου, Μ., Μπουρνζλλθ, Ρ., Λυδάκθ, Α. (2009). Χοροκεραπεία και 

Ραραδοςιακζσ Χορευτικζσ Ρρακτικζσ. Επιςτιμθ του Χοροφ (3), ISSN: 1790-7527  

Pateraki, M., & Lantzos, V. (2013). Dance as a dedicative practice in Anastenaria ritual. Ethnology 

and Anthropology, Serbian Ethnological and Anthropological Society,  22(11), 81-108.  

Patrons, Devotees and Goddesses: Ritual and Power Among the Tamil Fishermen of Sri Lanka. 

(n.d.)>The Free Library. (2014). Retrieved Jan 08 2022 from 

http://doi.org/10.2307/2104095


76 
 

https://www.thefreelibrary.com/Patrons%2c+Devotees+and+Goddesses%3a+Ritual+and+

Power+Among+the+Tamil...-a016979291 

Pekala, R.J., & Ersek, B. (1993). Firewalking versus Hypnosis: A Preliminary Study concerning 

Consciousness, Attention, and Fire Immunity. Imagination, Cognition and Personality, 12, 

207 - 229. 

Power E.A. (2018) Collective ritual and social support networks in rural South India. Proceedings 

Royal Society B, 285. 20180023. http://dx.doi.org/10.1098/rspb.2018.0023 

Power, E.A. (2017). Discerning devotion: Testing the signaling theory of religion.  Evolution and 

Human Behavior, 38, 82-91. 

Robbins, T. (2017). Firewalking around the world. Θμερομθνία ανάκτθςθσ: 04/03/2021.  

https://tonyrobbinsfirewalk.com/firewalking-around-world/ 

Sansom, J. (1998). Firewalking: Explanation and the mind-body relationship. The Australian 

Journal of Anthropology, 9(2), 194-208. Retrieved from 

https://www.proquest.com/scholarly-journals/firewalking-explanation-mind-body-

relationship/docview/1299124256/se-2?accountid=197513 

Stymeist, D.H. (1996). Transformation of Vilavilairevo in tourism. Annals of Tourism Research, 23, 

1-18. 

Ταντανόηθσ, Γ. (2008). Η μουςικι ωσ ςυςτατικό του πολιτιςμοφ του «εκιςμοφ». Ρτυχιακι 

Εργαςία. Τμιμα Μουςικισ Επιςτιμθσ και Τζχνθσ, Ρανεπιςτιμιο Μακεδονίασ. 

Κεςςαλονίκθ, Ελλάδα. 

Varvounis, Γ. Ε. (2020). Ο Μζγασ Κωνςταντίνοσ ςτθν Ελλθνικι Λαϊκι και Λατρευτικι Παράδοςθ.  

Available from: 

https://www.researchgate.net/publication/341233677_MEGAS_KONSTANTINOS#fullText

FileContent [accessed Jan 03 2022].  

Versnal, H., S. (n.d.). Ecstasy. The Oxford Classical Dictionary (3rd revised ed.). 505. 

Whitehouse, H. (1996). Rites of terror: emotion, metaphor, and memory in Melanesian initiation 

cults. Journal of the Royal Anthropological Institute, 4, 703–715. 

Whitehouse, H., & Lanman, J. A. (2014). The ties that bind us: Ritual, fusion, and 

identification. Current Anthropology, 55(6), 674-695.  

http://dx.doi.org/10.1098/rspb.2018.0023
https://tonyrobbinsfirewalk.com/firewalking-around-world/
https://www.proquest.com/scholarly-journals/firewalking-explanation-mind-body-relationship/docview/1299124256/se-2?accountid=197513
https://www.proquest.com/scholarly-journals/firewalking-explanation-mind-body-relationship/docview/1299124256/se-2?accountid=197513


77 
 

Williams, D. (1991). Ten lectures on the theories of the dance. Metuchen, N.J., & London: The 

Scarecrow Press. 

Xygalatas, D. (2019). Do rituals promote social cohesion?: A Methodological Introduction to Key 

Empirical Studies. In The Cognitive Science of Religion. doi: 10.5040/9781350033726.ch-

016. 

Xygalatas, D. (2017). Causal Pathways for the Anxiolytic Effects of Ritual. Current Anthropology, 

58. 

Xygalatas, D. (2014). Cognition and culture in the firewalking rituals of the Anastenaria (Religion, 

cognition and culture). New York: Routledge.  

Xygalatas, D. (2011). Ethnography, Historiography, and the Making of History in the Tradition of 

the Anastenaria. History and Anthropology, 22(1), 57-74, doi: 

10.1080/02757206.2011.546855 

Xygalatas, D. (2008). Fire-walking and the brain: The physiology of high-arousal rituals. Evolution 

of religion: Studies, theories, and critiques, 189-195. 

Xygalatas, D., Mapo, P., & Pinto, G. B. (2021). Ritualization increases the perceived efficacy of 

instrumental actions. Cognition, 215, 104823. 

https://doi.org/10.1016/j.cognition.2021.104823 

Xygalatas, D., Mapo, P., Bahna, V., Klocová, E. K., Kundt, R., Lang, M., & Shaver, J. H. (2021). Social 

inequality and signaling in a costly ritual. Evolution and Human Behavior, 42(6), 524-533. 

Xygalatas, D., Schjoedt, U., Bulbulia, J., Konvalinka, I., Jegindø, E. M., Reddish, P., & Roepstoff, A. 

(2013). Autobiographical memory in a fire-walking ritual. Journal of Cognition and 

Culture, 13(1-2), 1-16. 

Xygalatas, D., Mitkidis, P., Fischer, R., Reddish, P., Skewes, J., Geertz, A. W., & Bulbulia, J. (2013). 

Extreme rituals promote prosociality. Psychological science, 24(8), 1602-1605. 

Xygalatas, D., Konvalinka, I., Roepstorff, A., & Bulbulia, J. (2011). Quantifying collective 

effervescence: Heart-rate dynamics at a fire-walking ritual. Communicative & Integrative 

Biology, 4(6), 735–738. 

https://doi.org/10.1016/j.cognition.2021.104823

