
ΣΙΧΙΣΜΟΣ 
 Ο Σιχισμός είναι μια θρησκεία που ξεκίνησε τον 10ο αιώνα μ.χ στη βόρεια 

Ινδία με τις διδασκαλίες του Νασάκ και των 9 διαδόχων του.  

Αυτό το συστημα θρησκευτικών φιλοσοφιών ειναι γνωστό ως Gurmat 

''διδασκαλίες των γκουρού''. 

Ο όρος σιχισμός σημάινει '' απόστολος '' ή  '' διδασκαλία ''. 

Το κύριο δόγμα του Σιχισμού είναι η πίστη στον Vāhigurū Θεό. Ο Σιχισμός 

απαιτεί την αναζήτηση της σωτηρίας μέσω πειθαρχημένης, προσωπικής 

περισυλλογής στο όνομα και στο μήνυμα του Θεού. Ο εγωισμός, ο θυμός, η 

απληστία, η προσκόλληση και η λαγνεία είναι γνωστά ως " Τα 5 κακά " τα 

οποία επιφέρουν χωρισμό από τον Θεό και μπορούν να θεραπευθούν μόνο με 

έντονη και αδιάκοπη αφοσίωση προς αυτόν. Οι οπαδοί του Σιχισμού πρέπει να 

ακολουθούν τις διδασκαλίες των δέκα γκουρού ( διαφωτισμένοι ηγέτες ), 

καθώς επίσης και την ιερή τους γραφή, την Gurū Granth Sāhib. Οι παραδόσεις 

και οι διδασκαλίες του Σιχισμού συνδέονται ευδιάκριτα με την ιστορία, την 

κοινωνία και τον πολιτισμό του Παντζάμπ όπου ζουν οι περισσότεροι Σιχ 

σήμερα. Οι υποστηρικτές Σιχισμού είναι γνωστοί ως Σιχ και αριθμούν πάνω 

από 23 εκατομμύρια. 


